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п/п
наименование Выход гр. Щена руб. Ккал

Блюdа завmраков :

l Блинчик домашний 60 19,0 1з5,55
2 Блинчик фаршированный яблоками (или шарлотка) l00 30.0 167.04
3 Сырник твоlэожный 60 45,0 1,76,95
4 Бутерброд с маслом и твердым сыром 30/l 0/1 5 30.0 188,61
5 3апеканка творожная с яблоками со сметанным соусом 1 50/50 79.0 42]l,71
6 3апеканка творожная с ягодным соусом l 50/50 79,0 475,92
7 каша манная молочная с маслом 200 30"0 1,79,49
8 каша овсяная молочная с маслом 200 30,0 2l6,03
9 Каша рисовая молочная с маслом 200 30.0 209.85
0 скрембл яичный 200 49,0 2,79"75
l Макароны отварные с сыром 1 80/20 50.0 369,52
2 Оладьи со сметаной 2160l20 45.0 з64,2\
J омлет 200 49.0 260.59
4 Омлет с сыром 200 55"0 342,50
5 Пудинг творожный с изюмом со сметанным соусом 1 50/50 80.0 444,35
6 Фриттата с курицей и морковью 200 55,0 298,86

БуmерброOьt:
гамбургер с куриной котлетой 200 105.0 566.89

2 Запеканка с курицей, яйцом и овощами 150 110.0 438.20
3 Почай с куриной грудкой и овощами l35 85,0 300" 1 7

салаmы u холоOные закчскu:
l Ассорти овощное в стаканчике (огуреш, морковь) l00 35.0 24,95
2 Винегрет Классический l00 35.0 94,09
J Винегрет овощной 100 28.0 |09,9,7
4 Рыба под овощами 50/50 48.0 175,95
5 Салат Авантюра с маслом l00 55.0 106,61
6 Салат Греческий (с пекиtlской капустой) |20 99.0

7 Сала,г Зорька (капуста, MopкoBb, огурец свежий, кукуруза) l00 29,0 l48,57

8 Салат из tlекинсt<ой капусты с кукурузой и овощами 00 34,0 60;77
9 Салат из квашеной капусты 00 35,0 105.93
0 Салаr,из моркови с кукурузой 00 35.0

,l2.0,7

l Салат из моркови с маслом 00 22,0 68.41
2 Салат из Пекинский с кукурузой и морковью 00 ]l 60.65
J Салат из Пекинский с куриной грудкой 00 б9.0 241.49
4 Салат из llекинский с огурцом 00 33,0 57,80
5 Салат из Пеtсинский со сладким перцем и огурцом 00 42.0 75.83
6 салат из свежей кагlусты с кукурузой 00 25,0 72,98
7 Са,тат из свежей капусты с морковью 00 22,0 б9.б0
8 Салат из свежей капусты с огурцами и помидорами 00 25.0 64.87
9 Салат из свежей капусты со свежим огурцом 00 25.0 65.10

20 Салат из свежей капусты со сладким перцем 00 26,0 69,08
2l Салат из свежих овощей с морковью 00 30.0 62,72
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22 Салат из свежих огурцов и помидоDов с маслом 00 35,0 89,19
2з Салат из свежих помидоров с маслом 00 35.0 91,24
z4 салат из свеклы с маслом 00 22,0 110,60
25 Салат из сырых овощей 00 22,0

,l|,22

26 Салат Мозаика (Степной) 00 27.0 100.33
27 Салат морковный с чесноком 00 23,0 87,45
28 Салат Морская жемчужина с маслом 00 47,0 l46,77
29 салат Столичный с маслом 00 59,0 228,45

I блюdа:
l Борщ со свежей капустой с картофелем со сметаной на бу. 200 30.0 |22,04
2 Бульон куриный с яйцом (для школ) 200l20 22,0 з4.42
J Рассольник Ленинградский со сметаной на бульоне 200 33,0 l 34,1 8
4 свекольник со сметаной на бчльоне 200 30.0 l l9,48
5 Суп гоDоховый на бульоне 200 27,0 152,12
6 Суп картофсльный с вермишелыо 200 27,0 129,76
7 Суп карT,оdlе.rrыtый с Dисt_tм 200 27,0 1з2,зб
8 Суп-харчо по-домашI{ему 200 27,0 145,7 1

9 Уха 200 36,0 l60,99
10 щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200 30"0 l|2,07

II блюOа:
l Гуляш из кyрицы 50/50 б5,0 202.92
2 Гуляш мясной 50/50 б5.0 246,99
J Котлета куриная 60 50.0 l97.зб
4 котлета мясная 60 50,0 216,9з
5 Itоr,лета рыбная 60 48.0 \,7з.47
6 Мясо птицы запеченное в соусе l/90 60/з0 69,0 219.45
7 Рыба запеченная с овощами l/90 90 55.0 l7з,09
8 Тефтеля куриная в соусе l/90 60/30 49,0 l84,4,7
9 Голубеч ленивый из курицы в соусе l 00/40 65.0 2з9.59
0 Котлета куриная 80 60.0 260,82
l котлета мясная 80 б0,0 285,98
2 Котлета рыбная 80 54.0 l98.02
J Булгур с курицей 200 85.0 424,55
4 жаркое по-домашнему с курицей 200 85,0 з4з.95
5 Жаркое по-домашнему с мясом 200 85.0 з79,11
6 запеканка картофельнш с курицей со сметанным соyсом 200140 85.0 з49,22
7 Каша гречt.tевая по-l(упечески 200 83.0 l93.13
8 Макаронник с курицей и сыром 200 83.0 4з5,5l
9 llлов с курицей 200 78,0 3 85,85

20 Плов с мясом 200 78"0 429.1з
2| драник картофелы,tый l00 29,0 206,55

Драник с куриным мясом (лля школ) 100 55"0 240,зl
24 Зраза из кур с овощами и яйцом 80 60.0 276.40
25 Зраза картофельная с курицей 80 35,0 l з 8,97
26 Зраза картофельнаrI с мясом 80 35.0 l89,64
27 Зраза картофельная с яйцом и луком 80 25.0 158.69
28 ЗDаза мясная Ароматная 80 72,0 з l 1,28
29 котлета Киевлянка 130 105.0 550.57
30 Itотлета куриная Нежная 1/80 (лля школ) 80 75,0 272,|9
зl Itотлета Поя<арская с сыром 90 80.0 1 

,1з ý,
з2 Котлета по-киевски (соб. пр-во) Iz0 102.0 524,63
JJ Куриная отбивная Оригинальная 1l120 (лля школ) 120 99.0 335.59
з4 Куриная отбивная с помидором l/l20 (для школ) l20 110.0 383,15
35 Мини-шашлычок куриный l/75 (для школ) 75 85"0 241.26
зб отбивная из свинины по-Сарански 1/80 /мясо в слхарях/ 80 75.0 33 1.82
з7 Рыба запеченная с овощами в томате 80/40 75,0 242,з5
38 Рыба запеченнаrI с сыром и помидорами l00 89"0 3 l з.l0
з9 рыба Лакомка 80 79,0 284,38



40 рыбка запечеtlлtая в яйце 80 б5,0 l89,07
41 Свинина с помидоDами 1/120 (для школ) 120 107.0 з 88.55
42 соба с овощами 250 125.0 192,74
43 Филе Золотая курочка 80 75.0 278.6з
44 Филе Жар-птица 80 65.0 247,4з
45 Филе куриное в сырном тесте 100 99,0 з55,76
46 Филе куриное запечеllное в яйце 80 75.0 24,7.2,7
47 Зраза рубленная с перепелиным яйцом l/l 50 50 145.0 599,44
48 Котлета Пожарская с сыром l/l50 50 145,0 68l,l5
49 Котлета по-Киевски с сыром l/l50 50 145,0 624,6з
50 Котлета по-Киевски с маслом 1/150 50 145,0 628,2l

Гарнuрьt:
l Гарнир из овоrllной смеси 50 б0.0 l21,9l
2 капуста тушеная 50 30,0 l51,32
з Картофель запеченный 50 30,0 202,86
4 Картофеlrь отварной 50 30.0 l49,з8
5 Картофельное пюре 50 30,0 l49,5l
6 Каша гречневая 50 32,0 2|6,63
7 Макароны отварные 50 30,0 252,26,

8
Овощи припущенный (брокколи цв.капуста, перец
сладкий, морковь)

l50 75,0 |67,зб

9 Рис отварной 150 30.0 2|8,20
l0 Фасоль зеленм отварная с маслом l50 б5"0 79,45

l1
Фасоль зеленая тушеная с овощами (фасоль, перец
сладкий, луl< репчатый)

l50 65,0 l00,9

l2 Соус красный для гарнира 30 2,0 14.20

Хлеб:
l Хлеб ржано-пшеничный, пшеничный 1 кус. 20 2.0 48,20

Напumкu:
l какао с молоком 200 18.0 l19.96
2 Кисель фруктово-ягодный 200 16.0 \2,7.|7
3 компот из изюма 200 15.0 1 02,1 5
4 компоr, из яблок 200 15,0 68,88
5 Компот из ягод 200 1б.0 68.86
6 кофейный напиток с молоком 200 18.0 98,98
1 ок фруктовый разливной 200 25.0 l04.00
8 чай завапной с сахаром 200 10.0 60,92
9 Чай заварной с сахаром и лимоном 200/5 12.0 бl;7 6
l0 Чай заварной с шиповником 200 12.0 66,85
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