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Наименованпе блюд Л} рецепт5ры Выход, г Пищевые вещества (г) Энерг. Витдмины (мг) Минеральные вещества (мг)
Белки. г l Жиры.г Углеводы. ценностьrк в1 с А Е Са р Мs Fе

Dl депь
3авпqлак

1 Кятпl lрgчнggfuI с раститеJъrшм маслом l/200 1680 (ср JI! 302) 200 l3,650 1з,1 l5 71,400 458,2з| 0.452 0 l t,60з 41,490 з 15.156 212,760 7,|25
z Чй заварной без сахара l/200 l l75 (СР Ns 376) 200 0,120 0.03l 0,041 0,92| 0,000 0 0,000 l l, l78 4.949 4,464 0,494
J Фрукгы свежие по сезоrту (v)l/l00 l00 0,650 0,з00 8,950 41,100 0,0з5 0 0,200 25,000 17,000 11.000 1.250
Иmоzо: 500 L4,42 l3,446 80J91 500,252 0,487 0 0 11,803 77,668 337,105 228,224 8,869
обеd
l Салат r.B свехсей каrц/сты с помидорами l/l00 l l7l (СР Nе 45) l00 1,256 4,128 6,196 66,960 0,039 0 0,00з |,952 34.880 30,2l5 l5,905 0,592
2 Суп гороховый на бульоне 1/250 l764 (CPNs l02) 250 9,197 8,289 |9,656 190,0l5 0,2зб 0 0,20,7 2,540 53,968 l08,442 40,885 2,з09
з Биточек мясной l/80 (без юlеба и паr*тровки) l81 (СР Ns268) 80 l4,061 l1,06l l4,919 2l5,466 0,400 0 3,50з l3,986 95,265 |з,9з2 0,941
4 Рис отварной с растительным маслом l/l50 l700 (СР Nq 304) 150 з,675 5,507 40.425 225,965 0,179 0 2,7з0 40,020 |7з,зз4 64,2з0 1.150
5 Компот rB лвюма без сахара l/200 150l (СРN9 З48) 200 0,435 0,090 9,900 42,|50 0,030 зб 20,550 l9,356 8,200 0.452
Иmоzо: 780 28,624 29,075 91,096 740,556 0,884 36 0,27, l0,725 163,404 426,612 l43,|52 5,444
Bcezo: 43,044 42,521, |7L,487 1240,808 t37l зб 0,2l 22,528 241,072 763,717 31l316 I4,313
02 депь
3авпqлак

l смлет без молока l/200 1706 (ср лi 210) 200 16,260 20,644 2,438 260,588 0,084 0 0,307 5,040 l l5,960 262,50l 20,000 з,092
2 Чай заварной без сахара l/200 l l75 (ср Jt 376) 200 0,120 0,031 0,041 0,92| 0,000 0 0,000 t 1,178 4,949 4,464 0,494
3 Фрlrсгы свежие по сезоrту (v)l/100 l00 0,650 0,300 8,950 41,100 0,0з5 0 0,200 25.000 l7.000 l 1,000 1,250
Иmоzо: 500 17,03 20,975 l|,429 302,609 0.1r9 0 0J07 5,24 l52,138 284.45 35,464 4,836
обеd
1 Смат rB свежr.D( оryрцов с маслом l/100 1l 14 (СР Nч 20) l00 0,746 8,095 z.785 86,982 0,025 0 0,009 3,555 19.380 2з,2lо |2,520 0,294

2

Борщ со свежей мrýrстой с картофлем на
бушоне без сметаrш l/250 1439 (СР Ns 82) 250 5,082 8,679 l3.5 lб l52.505 0,061 0 0,215 2,500 57,74з 55,042 27,485 1.49l

J Рагу овоrrцrое с куршlей 1823 (ср Jф 289) 250 21,58 1 1,83 29,6l з l 1,20l 0,125 0 0,087l 0,4з4 36,000 ?ýý ? з7,800 0,859
4 Компот rB ягод з/м без сахара l/200 1225 (СР Ns 342) 200 0.160 0,060 1,920 8,860 0,0l2 зб 0,120 12,550 4,006 3,700 0,102
Иtпоzо: 800 27,568 28,664 47,831, 559,548 о,223 зб 0J111 6,609 l25,673 337,558 81,505 2,7ц



ГТС-u, из молодой каrryсты с маслом l/l00 1512 (сР N945) l00 1,026 3,65з 4,176 5з_689 0.017 0 1.64l 29,571 l8,120 q 7ý7 0,360

2 Котлета мясная 1/80 (без хлеба и панировки) 128 (сР N, 268) 80 l3,8l8 10,753 15,016 2|2,|13 0,449 0 з,l29 10,928 84,756 18,468 |329

з Рис отварной с маслом растительrrым 1/150 1700 (ср хь 304) 150 з,6,75 5,507 40,425 2z5.965 0,179 0 2,1з0 40,020 |,lз,з34 64,zз0 1,150

4 Чай заварной с лимоном без сахара 1/200/5 404 (сР Nr377) 205 0,165 0,036 0,19l |,746 0,020 0 0,000 0,010 13,178 6,049 5,064 0,524

Иmоzо: 535 18,684 |9,949 59,808 493,513 0,665 0 0 7,51 93.703 282,259 97,0l4 3,з63

обеd

1

Салат из cBeжID( оryрцов и помидоров с маслом

1/l00 182 (СР Nэ 19) l00 0,654 8,1з 7 з,зз7 89,194 0.040 0 0,009 3,7z5 18,460 24,|з0 15.740 0.44l

2 Суп мртофельrшй на бульоне 1/250 0306 250 5.782 8,149 |2,966 148.зз5 0,076 0 0,z07 2,600 з2,о9з 54.093 1 7,835 о-929

J Кашагречневая с курицей l/250 1l15 (СР]\Г929l) l00 26,0| 12,86 46,09 404,1,7 0,336 0 0,278 l4"l92 2з8,269 ||9,674 |.9,74

4 Компот из яблок без сахара 1/200 l 190 (СР Nэ 342) 200 0,080 0,080 1,960 8,880 0,006 зб 0,040 1 1,750 2,206 3,700 о,442

Иmоzо: 650 32.526 29,226 64,353 650,579 0,458 зб 0,216 6,643 77,о95 318,698 156,949 3,78б

54з l ?5Е5зб l з6OJ4з l roJ12

и д.пь
3авпtрак

1 Каша гDечневм с растительным маслом l/200 1680 (СР Ng 302) 200 l3,650 13, l l5 71,400 458.2з l 0,45z 0 l 1,603 41,490 з15,156 212;760 ,7,125

2 Чай заварной без сахара 1/200 1 175 (ср лъ 376) 200 0,120 0,031 0.041 0,92l 0,000 0 0,000 1 1,178 4,949 4,464 0.494

J Фрlтсгы свежие по сезону (v)l/l00 100 0,650 0,300 8,950 41.100 0,0з5 0 0,200 25,000 17,000 l 1,000 1.250

Иmоzо: 500 14,42 \3,446 80,391 500,252 0,487 0 0 11,803 77,668 337,105 228,224 8,869

обеd
l Салат IB cBeжID( овощей с морковью 1/100 87 (сР хr49) l00 1,082 6,107 6,085 8з,629 0,051 0 1,203 2,9з9 26,725 43,460 z8,470 0,602

z
lIfu из свежей кшц/сты с картофелем на бульоне

без сметаlш l/250 1442 (СР Nэ 88) 250 5.|22 8,689 10,з51 140,095 0,068 0 0.2l5 2,495 57,768 50,042 24,6з5 1,149

J Плов с кlлшIеIlll2З0 l44З (СР Ns 29l) 2з0 21,82| 10,783 5з,027 396,4з8 о,284 0 0,368 4,801 55.186 343,090 l40,9lб 2,592

4 Компот lB яблок и ягод з/м без сахара l/200 1448 (СР Ns344) 200 0,100 0,075 1.950 8,875 0,008 0 0,060 1 1,950 2,656 з,700 0.з57

Иmоzо: 780 28,125 25,654 71,,4|3 629,037 0.411 0 1,786 10,295 151,б29 439,248 197,72L 4,7

Bcezo: 42,545 32,535 97,879 972,6|1, 0,812 36 7,,787 |2,з34 229,1,15 785,332 360,067 8,446

05 день

l Салат из cBeжID( пом[цоров с маслом l/l00 l8l (ср хь 23) 100 0,552 8,176 з,864 9|,248 0,055 0 0,009 3,888 l6,5б0 24,670 l8,620 0.58l

z смлет без молом 1/200 1706 (СР Ns 210) 200 |6,260 z0,644 2,4з8 260,588 0,084 0 0,307 5,040 1 l5,960 262,50l 20,000 з,о92

з Чай заваоной без сахара t/200 1 l75 (СР Ns 376) 200 0.120 0,0з l 0,041 0-92l 0,000 0 0,000 l 1,178 4,949 4,464 о,494

Иmоzо: 500 16,932 28,851 6,34з 352,757 0,139 0 0J16 8,928 143,698 292,|2 43,084 4,167

обео
1 Салат lB моркови с яблоками 1/100 l8l4 (ср м 59) l00 0.998 4,154 7,з46 70"lбz 0,049 0 1,400 2,084 25,040 41.415 z8-765 0,994

2 Суп с рисом на булюпе 1/250 l44l (СР Ns 10l) 250 5,29,7 8,039 l7,,7 56 164,565 0,108 0 0,207 2.480 45,29з 77,3 l8 з1,885 |,2зl

3 Жаркое по-домяrпЕему с мясом l/230 z30 zз,266 17,508 41,875 418,140 0,872 0 0,448 5,287 55,569 279,z34 ,l9,985 з.440

4 Компот из ягод з/м без сахара l/200 1225 (ср м 342) 200 0,160 0,060 1,920 8,860 0"012 зб 0,120 12,550 4,006 з,700 0.102

Иmоzо: 780 29.72| 29,76L 68,897 662,327 L,041 36 2,055 9,97L 138,452 401,973 144,335 5,767

Bcezo: 46,653 58,612 75,24 1015,084 1,18 36 2,з7l 18,899 282,15 694,093 187,419 9,934

06 день

ГТ,_Жчр*о" по домашЕему с курlшей l/300 1702 (ср ль 259) з00 20,99 |1,19,7 зз,4з 318.4 0,186 0 0,480 3,985 64,186 |82,з87 8,1,476 2,з4о

3 t[ай заварной без сахара с rпплоном l/200/5 0280 205 0,165 0,036 0,191 |,746 0,020 0 0,000 0,010 13,178 6,049 5,0б4 o"5z4

Иmоzо: 505 21,155 1 1,233 зз,62| 320,146 0,206 0 0,000 0,870 36,508 281,,296 138,440 2,743

I



'обеd'
l Сшrат из свежIr( оryрцов с маслом 1/100 l l 14 (ср л! 20) 100 0.746 8.095 2.785 86,98z 0,025 0 0,009 1 555 l9.380 23,2l0 12,520 0,294
2 Суп овощной на бульоне без сметаны 1/250 1454 (СР Ns99) 250 5,182 9,459 l0,t88 146,615 0,076 0 0,222 2,462 49,4l8 52,242 22.185 1,029

J Тефтеля мяснм паровм l/80 09|2 80 |з,676 3,893 8,060 |21,982 0,445 0 0,087 15,37 1 1 l9,349 22,078 1,000

4 Катпа гречнев:u{ с растительшм маслом l/150 lб80 (ср ль з02) 150 6,825 6,557 35,700 229,1|5 0,226 0 5,801 20.745 l57,578 l06,з80 з,562
5 Компот из яблок без сахара l/200 l l90 (ср л! 342) 200 0,080 0,080 1,960 8.880 0,006 зб 0,040 l 1,750 2,206 3,700 0,442

Иmоzо: 780 26,509 28,084 58,693 593,574 0,778 36 0,231 11,945 ||6,664 354,585 l66,863 6,327

Bcezo: 47,664 39,317 92,3l4 9l3,72 0,984 36 0,231 12,815 |53,|72 635,881 305,303 9,0,1

07 день
3aBttpaK

l Каша гре*rевм с раститеJъrшм маслом l/200 1680 (СР Ns 302) 200 l3,650 lз,1 l5 71,400 458,2з| 0,452 0 l 1,603 4|,490 3 l 5,156 2|2,760 7,|25
2 Чай заварной без сахара l/200 ll75 (СР Ns 376) 200 0,120 0,03l 0,04l 0,9zl 0,000 0 0,000 1 1.178 4.949 4,464 0,494
з Фрукгы свежие по сезонч (v)l/l00 l00 0,650 0,300 8,950 41,100 0,035 0 0,200 25,000 l7,000 l 1,000 1,250

Иmоzо: 500 14,42 13,446 80,391 500,252 0,487 0 0 11,803 77,668 337,105 228,224 8,869

обеп

l
Салат из молодой кацr'сты со свежим оryрцом
l/t00 1752 (СР Nq 45) l00 1.406 4,09t 5,666 65,103 0,027 0 0,003 1,835 40,620 27,640 14,265 0,507

2 Суп с рисом на бульоне l/250 l44l (СР Ns 101) 250 5.297 8,0з9 l7,756 l64,565 0,108 0 0,201 2,480 45,29з 77,з|8 з 1,885 1,2з|

з Раry овощное с курицей l823 (ср ль 289) 250 2|,58 1 1,83 29,6l зl1,201 0,125 0 0,087t 0,4з4 з6,000 255,з 37.800 0,859

5 Компот из ягод з/м без сахара 1/200 1225 (ср }lb 342) 200 0,160 0,060 1,9z0 8,860 0.0l2 зб 0,120 l2.550 4,006 з,700 0,102

Иmоzо: 800 28,443 24,02 54,952 549,729 0,212 36 0,291| 4,869 l34,463 364,264 87,65 2,699

Bcezo: 42,86з 37,466 135,343 1049,98l 0.759 36 0.297l 16,672 2t2,1зl 701,369 315,874 l1,568
08 день

1 омлет без молока l/200 1706 (СР Ns 210) 200 16,260 20,644 2,4з8 260,588 0,084 0 0,307 5,040 1 15,960 262,50l 20,000 з,092
2 IIiай заварной без сахара l/200 ll75 (сР лs з76) 200 0.120 0.031 0.04l 0.92| 0,000 0 0,000 l 1,178 4,949 4,464 0,494
з Фрисгы све2кие по сезону (v)l/l00 l00 0,б50 0,300 8,950 41,100 0,035 0 0,200 25,000 l7,000 l 1,000 1,250

Иrпоzо: 500 17,03 20,975 lL,429 302,609 0,119 0 0J07 5,24 152,138 284,45 з5,464 4,836

обеd
1 Салат Вrатамrд*шй ш сырых овощей 1/100 l817 (ср J,l! 29) l00 |.47l 4,088 7,1з8 71,228 0,032 0 0,и0 1,918 з9.410 з7,295 21,245 0,794

2 Суrr гороховый ва бульоне 1/250 1764 (ср м l02) 250 9.197 8,289 19,656 l90,0l5 0,2зб 0 0,207 2,540 53,968 |08,442 40,885 2,з09
J Котлета ýринм l/80 (без хлеба и паrпryовки) l37 (сР Ns 294) 80 16.140 8.269 14.476 l96,885 0,109 0 з,2з7 l0,928 98,256 54,648 |,4з7
4 Рис отварной с раститеJъным маслом 1/150 1700 (сР N9 304) 150 з,675 5,507 40,425 225,965 0,179 0 2,7з0 40,020 l7з.з34 64,2з0 1.150

5 Компот из r.rзюма без сахара l/200 1501 (СР Ns 348) 200 0,435 0,090 9,900 42,|50 0,030 зб 20,550 19,356 8,200 o,45z
Иmоzо: 780 30,918 26,243 91,595 726,243 0,586 36 0,647 10,425 |64,816 436,683 189,208 6,|42
Bcezo: 47,948 47,2l8 103,024 1 028,852 0,704 36 0,955 15,665 317,0lз 121,134 224,672 10,979

09 день

1 Раry овощное с куршtей l/230 1823 (СР Nо 289) 2з0 l7.270 9,459 2з,689 248,96| 0,186 0 0,480 3,985 64,186 l82,з87 87,476 z,з40
2 Чай заварной без сахара l/200 l l75 (сР Ns 376) 200 0,120 0,03l 0,04l 0,92l 0,000 0 0,000 1 1,178 4,949 4,464 0,494
з Фруrгы свежие по сезону (v)1/100 100 0,650 0,з00 8,950 41,100 0,035 0 0,200 25,000 l7,000 l 1.000 1.250

Иmоzо: 530 18,04 9,79 32,68 290,982 0,22l 0 0,48 4,185 100J64 204,336 l02,94 4,084

обеd

1

Слrат rB свежюс оryрцов и помцдоров с м:lслом
1/l00 l82 (СР Nч 19) 100 0,654 8,137 з.зз7 89,194 0,040 0 0,009 з,725 18,460 24,1з0 15,740 0,441

2

Борщ со свежей мп5rсгой с карюфлем на
буrьоне без cMeTaшr 1/250 1439 (ср ль 82) 250 5,082 8,6,19 l3,5 l 6 152,505 0,06l 0 0,2l5 2,500 57,74з 55,042 27.485 1,491



J Жаокое по-домашнемч с мясом l/230 2з0 2з,266 l7,508 4 1,875 418.140 0,872 0 0,448 5,287 55,569 279,zз4 79.985 3.440
4 Компот IB ягод з/м без оахара l/200 1225 (СР N9 З42) 200 0,160 0,060 |,920 8,860 0,012 зб 0,120 |2,550 4.006 3,700 0,102
Иmоzо: 780 29,|62 34,384 60,648 668,699 0,985 36 0,672 ||,632 |44,322 362,4l2 126,91 5,474
Bcezo: 47,202 44,|73 93,328 959,680 1,206 36 1,152 15,818 244,685 566,748 229,850 9,559
10 день

1 Салат из молодой капусты с маслом l/60 60 |,026 з,65з 4,176 53,689 0.017 0 |,64l 29,57,7 1 8,1 20 о ,ý? 0,360
2 Гефтеля ý4]инм паровм 1/100 |з72 100 20,414 4,49z 9,4з1 1 60,075 0,093 0 |,5,19 l9,4lб |69,з56 17 

"7зб

1,4|2
J Рис отварной с растительным маслом 1/150 1700{CPNs 304) l50 з,675 5,50,7 40,425 225.965 0,179 0 2;7з0 40,020 |7з,зз4 64,2з0 1,l50
4 t[ай заварной без сахара с лш.rоном 1/200/5 0280 205 0,165 0,0зб 0,191 1,746 0,020 0 0,000 0,010 13,178 6,049 5,064 0.524
Иmоzо: 515 25,34 13,688 54,229 44|,475 0,309 0 0 5,96 102,191 366,859 L56,282 3,446
обеd

1 Са,rат из свежLD( овощей с морковью 1/100 87 (ср хъ49) 100 1,082 6,10,7 6,085 8з,629 0.05l 0 1,20з 2,9з9 26"725 4з,460 28-470 0,6о2

2

lIIи lrз свежей каID/сты с картофелем на бульоне
без сметаrш l/250 1442 (СР Ns 88) 250 5,122 8,689 10,35 1 l40,095 0,068 0 0.215 2.495 57.768 50.042 24,635 |,L49

J Бrrгочек мясной 1/80 (без хлеба и паr*тровки) l81 (СР Ns268) 80 14,06l 11.06l l4.919 2|5,466 0,400 0 з,503 l3,986 95,265 lз,9з2 0,94l

4 Каша гречневм с раститеJIьным маслом 1/150 1680 (ср ]\lb 302) l50 6,825 6,557 35,700 229,1|5 0,226 0 5,80l z0,745 l57,578 l0б,380 з,562
5 Компот rB яблок без сахара 1/200 ll90 (ср JФ з42) 200 0,080 0,080 1,960 8,880 0,006 зб 0,040 l 1,750 z,206 3,700 0,442

Ипоzо: 780 27,|7 32,494 69,015 677.185 0,751 36 1,418 14,778 13о,974 348,551 |77,1l7 6,696
Bcezo: 52,51 46,183 l23,244 1 118,660 1,060 36 I,4|9 20,738 233,165 715,41l 333,399 7,о,142


