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Меню

ZOrl,(r. (з день)

завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вклк)чительно

наименование

Фриттата с куричей,зеленью,сыром и овощами (омлет) з45,62з
хлеб пшеничный
печенье весовое

Кофейный напиток с молоком
ЗАВТРАК 2 вариант

ные с сыром 369,5\5
Фрукты свежие по сезону (v)

Чай заварной с сахаром

Салат из свежих овощей с морковью 50,1 78
рассольник со сметаной

1з4,1 88
Котлета рыбная в белом соусе

Картофель отварной
I49,з84

Компот из ягод

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

ситуации
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Uалат из свежих овощей с морковью 100 100,328
rассольник со сметаной 250 190,015
котлета рыбная в белом соусе 80/20 207,488
картофель отварноЙ 180 |68,256
компот из ягод 180 61,988
ллео пшеничный

з0 72,з00
ллео ржано-пшеничный 20 48,200
зав. произ"ол"r"о7QЙ
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зелень свежая
0,5 0,199

60

200

60/30 219,485

150

180 61,988

з0 72,300

20 48,200
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к
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Стоимость,
пчб.

Завтрак
Фриттата с курицей,сыром и овощами 22,0 з45,62з

95,00

Кофейный напи,Iок с молоком 180 89,079
хлеб пшеничный з0 72,з00
печенье весс,вое 50 t64,2

Ит,оi,rэ: 671,2R2

Обед
зелень свежая 0,5 0,199

93,00

Салат из свежих овощей с морковью 60 50,1 78

рассо"цьник со смстаной 200 !52,012
+ KcrT.;reTa рыбная в белом соусе 60/30 |66,016

Картофель отварной 150 149,384
) Компот из ягод 180 61,988

хлеб пшеничный з0 72,з00
i Хлеб ржано-пшени.lный 20 48,200

Итого:

Салат из свежих овощей с мо
Котлета рыбная в белом

Компот 1,Iз ягод
хлеб пшеничный

с"ПШениI{I-j'ыи

/{ополнительный ассо
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для категории дете_й

на l}

ffi

ffi

обу класса по 11 класс включительно

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс u*rr,or"rБоrо

наименование

1 Фриттата с курицей ,сыром и овощами 220 з45,62з
2 Кофейный напиток с молоком l80 1 l9,956
J хлеб пшеничный з0 72,з00
4 печенье весовое 50 164.2

l Макароны отварные с сыром 180/20 з69,515
2 2з0 41.1
4 Чай заварной с сахаром 200 60"92l

60 60,1972 рассольник со сметаной 200 |52,012
J Котлета рыбная в белом соусе 60/30 166,076
4 Картофель отварной с маслом 150 149,з84
5 Компот из ягод 180 61,988
6 хлеб пшеничный з0 72,з00,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1
50 65,540

2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 47,|
_) Йогурт фруктовый разливной 180 158,7б0

Завтрак для обччаюшаюхся с
1 Фриттата с курицей ,сыром и овощами 250 45з,984
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
J печенье весовое 50 164,2
4 Кофейный напиток с молоком 180 l 19,956

l Салат из свежих овощей с морковью 100 100.328
2 рассольник со сметаной 250 l90,0l 5
J Котлета рьтбная в белом соусе 80/20 207,488
4 Картофель отварной с маслом 180 165,з69
5 Компот из ягод 180 61,988
6 хлеб пшеничный з0 ,72,з00
,|

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в асортименте 50 65,540
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 41,1
J Иогурт фруктовый разливной 180 158,7б0

Калорийность,


