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лъ наименование Выход, гр. Калорийность,

1 Запеканка творожная со сметаным соусом 1 50/50 477,98
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 41,1
з хлеб пшеничный с маслом 25 8l,з05
4 чай с лимоном 185 55,654

1 Огурец свежий 30 4,857
2

60/з0 208,257
J llll50 216,6,7з
4 з0 72,з
5 чай с лимоном 185 55,654

ДЛя

обучающа по ll класс включительно

из капусты с огурцом и пом

м ы отварные с маслом |49,5ll
ой с шиповником

хлеб пшеничный

1

50 82, l 00
2 \-ок (рруктовый разливной 180 158,760
J

100 82,200
трак для юхся с 5 класса

l Запеканка творожная со сметаным соусом 200 47,7,98
2

100 41,1
3

25 в 1,з05
4 1аи с лимоном

185 55,654

1 LЕrлат из капусты с огурцом и помидором 100 ,70,162

|67,7з5
2 Борщ с капусты со сметаной 250
з

4
уляш из курицы 50/50 204,072

180 1,79,41з
5 чаи заварной с шиповником

хлеб пшеничный
180 6|,9]4

6
з0 ,72,з00

7
^.Jleo ржано-пшеничный 20 48,200

Кондитерское изделие в

фруктовый разливной
|укты свежие по сезону (ч)яблоки
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ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Запеканка творожная со сметан. соусом 1 50/50 477,98

2 Фрукты свежие по сезону 100 41,|

4 хлеб пшеничный с маслом 20.05. 81,305

5 чай с лимоном 185 55,654

l Огурец свежий 30 4,857

2 Тефтеля мяснtш в соусе 60/30 ?-08,25,7

a
J Каша гречневЕuI с маслом 29.05.00 216,67з

4 хлеб пшеничный 30 7)1

5 чай с лимоном 200 55,654

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
зелень свежая 0,5 0,199

1 Салат из капусты с огурцами и помидорами 60 42,457

2 Борщ с капусты со сметаной 200 134,188

J Гуляш из курицы 45l45 |69,626

4 Макароны отварные с маслом 150 149,51l

5 Чай заварной с шиповником 180 61,,974

6 хлеб ппrеничный 30 ]2,заа

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоrкной жизненной

ситYа
1 Салат из капусты с огурцами и помидOрами 100 70,,762

2 Борщ с капустьi со сметаной 250 16,7,7з5

J Гуляш рrз курицы 50/50 204,072

4 Макароны отварilые с масJIом i80 t79,4|3

5 Чай заварrrой с шиповником 180 61,974

6 хлеб пшеничный 30 ]2,з00

1 Хлеб ржано-пшеничный 2а 48,200
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