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Меню

ооо "новьlи уров

ль наименование Выход, гр. | 
Калорийность,

1 каша манная молочная с маслом 200 1,79.491
2 Бутербротсмас. исыром 20.05,l5 l з 1,405
J Фрукты апельсины 100 41,\
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746

l Огурец свежий з0 4,85,7
2 Тефтеля пiясная в соусе 60/з0 208,25,7
з Макароны отварные q маслом 150 252,26з
4 хлеб пшеничный 20 72,з
5 Чай заварной с сахаром l80 60,92l

обеддля обучающаюхся с 1 класса пм класс,ключ"rелоrо
1 зелень свежая 0,5 0,199
2 Салат из свех(. капусты с огурцом 60 з9,062
J свекольник со сметаной 200 119,428
4 Плов с мясом свинины 240 540,8з7
6 Кисепь фруктово ягодный 180 ll4.45l
,7

хлеб пшеничный з0 ,72,з00

8 Хлеб ряtано-пшени.tный 20 48,200
полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

1 Кондитерское изделие в асортименте 50 82,1 00
2 Иогурт фрукт9вый питьевой 180 142,884
J Фрукты яблоки 100 41.1

к Для ющаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

полдник для обучающаюхся во вторую сменус s кл.асс.а ,rо п класс включительно

9063
Бiх

7

каша манная молочная а маслом 119,491
с мас. и сы 20.05.15

с сахаром и лимоном
Для ющаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

1 зелень свежая 0,5 68,408
2 Салат из свеж. капусты с огурцом 100 65,1 0з
J свекольник со сметаной 250 l49,285
4 Плов с мясом свинины 280 l49,285
5 Кисель фруктово ягодный 180 ll4,451
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
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лля обу;lающихся за родительскую плату
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lп наименование Выходо гр.
к

алопийность.
Стоимостьо

пчб.
Завтрак
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каша манная молочная 200 179,49]1

95о00

Бутерброт с маслом и сьцом 20.05. 10 1з 1,405
Фрукты апельсины 100 47,|
Чай заварной с сахаром и лимоном 200 6|,746

t

)
)

Огурец свежий 30 4,857
Тефтеля мяснаJI в соусе 60/30 208,257
Макароны отварные 150 252,26з

i
)

хлеб пшеничный 30 J2,з
Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,]46

Итого: 4|3,742
Обед

зелень свежая 0,5 0,199

93,00

свекольник со ометаной 200 II9,428
Плов с мясом свинины 240 540.837
Са-гlат из капусты с огурцgм 60 з9,062
Кисель фруктово ягодный 180 II4,45l
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 9з4,477
Обед без блюда

Салат из капусты с огурцом 60 з9,062

84,00

Плов с мясом 240 540,837
Кисель фруктово ягодный 180 1|4,45l
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
ополнительный ассортимент
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Завтрак для ющаюхся с 1, класса по 4 класс ключительнообуча

1 каrпа манная молочная с маслом 200 |79,49]I

2 Бутнрброт с маслом и сыром 20.05.15 420,066
t
J Фрукты апельсины 100 4|,045
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 60,92I

1 Огурец свежий з0 4,857

2 Тефтеля мясная в соусе (мясо свинины) 60/30 208,257

J Макароны отварные с маслом 150 252,26з

4 хлеб пшеничный 30 72,з

5 Чай заварной с сахаром 200 60,92|
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 зелень свежая 0,5 0,199

2 свекольник со сметаной 200 ||9,428
a
J Плов с мясом из свинины 240 540,837

4 Салат из капусты с огурцом 60 з9,062

5 Кисель фруктово ягодный 180 ||4,45t
6 хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
ОбеД для обучающаюхся с 5 класса по 1L класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

1 зелень све}кая 0,5 0,199

2 Uалат из капусты с огурцом 100 65,1 03
aJ свекольник со сметаной 250 |49,285
4 Плов с мясом из свинины 250 580,465
5 Кисель фруктово ягодный 180 ||4,45]'
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-пrrimПiffiЪiЕТйТ; . i; l' 

-' *i
20 48,200
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