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Меню
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для категории детеfr с ограничецными чоJможностями здоровья

н^ " 4 " /U 2ф4. (8 лень)
J,{ъ наименование Выход, гр. Калорийность,

завтракдля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Макароны отварные с сыром 1 80/20 з69,515
2 Чай заварной с сахаром 200 60,921
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 41

1 каша яичная молочная с маслом I1220 216,0з4
2 Бутерброд с маслом 40/l0 188,61
J печенье весовое 50 164,2
4 чай заварной с сахаром l1200 1 l9.596

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l салат пекинский с кукyруз. и морковью 60 4,7,722

2 зелень свежая 0,5 0,1 99

J Щи из свежей капусты со сметаной 200 |29,,/62

4 Котлета столичная из говядины в соусе 60/з0 221,6||
5 Каша гречневая с маслом 150 2|6,6,1з

6 Компот из ягод 180 б 1,988
,7

хлеб пшеничный 30
,l2,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в асортименте 50 154,000

2 Сок фруктовый разливной 180 l58,760
3 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 150 82,200

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

IIолдникдля обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительнО

l Макароны отварные с сыром 1 80/20 з69,5|5
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 61,650
J Чай заварной с сахаром 200 60,921.

l Салат пекинский с кукуруз. и морковью 100 l l0,288
2 зелень свежая 0,5 0,1 99

J Щи из свежей капусты со сметаной 250 162,202

4 Котлета столичная из говядины в соусе 80/20 240,з58

5 Каша гречневаrI с маслом 180 260,00,7

6 Компот из ягод 180 б 1,988
,7 хлеб пшеничный з0

,l2,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в асортименте 50 l54,000
2 Сок фруктовыйразлирнрй , ,,,, , 180 158,760

J Фрукты свежие]]цо lсезону,(ч)яблоки 100 82,200
грн 116392l
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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вк.llючительно
1 Макароны отварные с сыром 180/20 з53,72|

2 Чай заварной с сахаром 200 98,976

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 61,650

1 каша молочная яичная с маслом I1220 2|6,0з1'

2 Бутерброд с маслом 40/10 188,61
aJ печенье весовое 50 |64,2

4 Чай заварной с сахаром I1200 60,92|
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 CarraT из пекинки с кукур. и морковью 60 66,|7з

2 зелень свежая 0,5 0,199
aJ Щи из свежей капусты со сметаной 200 |29,762

4 Котпета столичная из говядины в соусе 60/30 |62,640

5 Каша гречневая с маслом 150 2|6,67з

6 Компот из ягод 180 б 1,988

7 хлеб пшеничный 30 72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ОбеД ДЛЯ ОбУЧаЮЩаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

1 Салат из пекинки с кукур. и морковью 100 1l0,288

2 зелень свежая 0,5 0,199
J Щи из свежей капусты со сметаrrой 250 I62,202

4 Каша гречневая с маслом 180 |72,989

5 Котлета столичнаJI из говядины в соусе 80/20 260,007

6 Компот из ягод 180 61,988

7 хлеб пшеничный з0 72,з00

8 Хлеб ржано-пшqffifiЪffi Ь н bi лq iфФ *j[iq 
.[,

20 48,200
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Стоимость,
пчб.

Завтрак
Макароны отварные с сыром 180/20 з5з,72|

95,00
Чай зхаварной с сахаром 200 98,976
Фрукты свожие по сезону (ч)яблоки 100 61,б50

Итого: 586,647
Обед

Салат из пекинки с кукур. и морковью 60 66,|7з

93о00

зелень свежая 0,5 0,199
, Щи из свежей каrrусты со сметаной 200 I29,762
+ Котлета столичная с говядины в соусе 60/з0 |62,640

Каша грочневая с маслом 150 216,67з
) Компот из ягод 180 61,988

хлеб пшеничный з0 72,з00
} Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 757 о736
без блюда

Qалат из пекинки с кyкур. и морковью 60 66,|73

84,00

Котлета qтоличная с говядины в соусе 90 |62,640
Каша гречневая с маслом 150 216,67з
Компот из ягод 180 61,988
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 627,974
Щополнительный мент
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