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.]\{ь наименование Выход, гр. Калорийность,

завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Пудинг творожный с изюмом со сгущен. молоком 1 50/50 444,з47
2 Фрукты апельсины 100 4I,|
aJ хлеб пшеничный с маслом Il20l5 81,305

4 какао с молоком 180 l07,96

1 Салат из сырых овощей 30 2],4]
2 Гуляш мясной из свинины 45l45 ))) )q,7
a
J KarTTn гречневая с маслом 1/1 50 2|6,67з
4 хлеб пшеничный 30 96,4

5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Итого: 674,712

1 Салат из свежих помидор и огурцов с маслом 60 42,45]
2 Зелень свежЕuI 0,5 0,199
a
J Борщ со свеж капусты со сметаной 200 ||7,292
4 Жаркое по домашнему с мясом из свинины 240 454,9з1
5 компот из яблок 180 6|,974
6 хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоrкной жизненной

ситуации
1 Салат из свежих помидор и огурцов с маслом 100 70,762
2 Борщ со свеж капусты со сметаной 250 152,505
J Жаркое по домашнему с мясом из свинины 280 530,75з
5 компот из яблок 180 6|,974
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
7 xn. О р *un о - пцýffiffi$ф 

Ч 
j_*ffi ЖГ 20 48,200

i]3Зав. п W
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для обуцrющихся за родительскую плату'на,, Т ,,' /О ' zЙr. rgдень)
{}

/п
наименование Выход, гр.

к
алоDийность,

Стоимость,
пчб.

Завтрак
Пудинг творожный с изюмом со сгущен. молоком 1 50/50 444,з41

95,00
Фрукты апельсин 100 4|,|

)
) хлеб пшеничный с маслом Il20l5 81,305

l какао с молоком 180 107,96

Итого: 674,712

Обед
Салат из свеж. огурцов и помидор с маслом 60 42,45,7

93,00

зелень свежая 0,5 0,199

Борщ из капусты со сметаной 200 |22,004

Жаркое по домашнему с мясом из свинины 240 454,9з1'

) компот из яблок 180 6|,9,74

) хлеб пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 802,0б5

Обед без пе

олнительныи

Салат из свеж. огурцов и помидор с маслом
454,9з]'по домашнему с мясом из свинины

хлеб пшеничный

Зав. производством
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для категории детей ý ограниченными воз_можностями здоровья' 
"u 

,, f,, ' /f,) 2ф4.(9 день)

кдля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включптельно
1 Цудинк творожный с изюмом со сгущен. молоком l 50/50 444.з47
2 Фрукты свожие Апельсин 100 41.1
J хлеб пшеничный с маслом 1l20l5 8 1,305
4 какао с молоком l80 10,7,96

1 Салат из сырых овощей з0 27,4,7
2 уляш мясной из свинины 45l45 ))1 1о,7

J Каша гречневая с маслом 1/150 216,6,7з
4 хлеб пшеничный 30 96,4
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включптельно

Ns наименование Выходrгр. |Калорийность,

ПОлДник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

Обед

1 Салат из оryрцов и помидор с маслом 60 5з,5l7
2 зелень свежая 0,5 0,1 99

J Борщ со свежей капусты со сметаной 200 122,004
4 Жаркое по домашнему с мясом свинины 240 454,9зl
5 компот из яблок 180 7,992
6 хлеб пшеничный 30

,l2,з00
,|

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

l Кондитерское изделие в асортименте 50 65,540
2 Фрукты свежие Апельсин 100 41,1

з Иоryтр фруктовый питьевой 180 158,760
Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включПтелЬНО

1 ГIудинк творожный с изюмом со сryщеным молоком 200 444,з47
2 Фрукты свежие Апельсин 150 61,65
J хлеб пшеничный с маслом 1l20l5 81,305
4 какао с молоком l80 107,96

ДЛя хся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат из огурцов и помидор с маслом 100 70,762
2 зелень свежая 0,5 0,1 99

J Борщ со свежей каrтусты со сметаной 250 152,505

4 Жаркое по домашнему с мясом свинины 280 5з0,753
5 компот из яблок 180 61,9,74

6 хлеб пшеничный з0 ]2,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 клаес включительно
1 Кондитерское изделие в асортименте 50 65,540
2 Иогутр фруктовый питьовой 180 l58,760
J Фрукты свежие Апельсин l00

i 0оптй в L : i'i-;:==,1--. 1 Итого: 30б,500
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