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завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из капусты с огурцом и помидор с маслом з0 19,46|

2 Гуляш из курицы 45l45 |82,6з9

a
J Рис отварной с маслом 150 218,195

4 Чайссахаромилимоном 20015 6|,746

5 хлеб пшеничный 30

1 Каша рисовая молочнаJI с маслом 200 209,851

2 Бутер.горячий с помидором и сыром Il20l|5l]I5 101,15

a
J Фрукты свежие по сезону t00 4|,|

4 Чайссахаромилимоном 185 60,92]'

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 зелень свежая 0,5 0,199

2 Салат из свежих овощей с морковью 60 50,178

J Суп гороховый с сухарикtlN,Iи 200/10 190,403

4 Рыба припущеннаrI с овощами 60/30 21 6,1 58

5 Картофель отварной 150 |45,6з2

6 Чай заварной с шиповником 180 60,169

7 хлеб пшеничный 30
,l2,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоrкной жизненной

1 Зелень свежаJI 0,5 0,199

2 Салат из свежих овощей с морковью 100 60,159

J Суп гороховый с сухариками 250 190,015

4 Рыба припущенная с овощами 80/20 з99,,798

5 Картофель отварной 180 |49,365

6 Чай заварной с шиповником 180 60,169

1 Хлеб ржаItо-пшеничный 20 48,200

8 30 72,з00
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ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из капусты с оryрцом и помидором з0 з8,8з7
2 Рис отварной с маслом 150 256,8,19
J уляц из курицы 45/45 72,з00
4 Чайссахаромилимоном 20015 б1,746
5 хлеб пшеничный з0 б1,650

1 Каша рисовая молочна{ с маслом 200 209.851
2 Бутерб.горячий с сыром и помидором \l20l15115 101,45
з Фрукты свежие по сезону 100 41,1
4 Чайссахаромилимоном l85 60"921

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник для обучающа

обеддля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Полдник для обучающаюхся 11

1 Салат из св9жих овощей с морковью 60 50, l 78
2 зелень свежая 0,5 0,199
J Суп гороховый с сухариками 200/1 0 190,403
4 Картофель отварной l50 l49,з65
5 Рыба припущенная с овощами 60/з0 з96,4з8
6 Чай заварной с шиповником l80 60,169
,7

хлеб пшеничный 30 72,з00
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

юхся во вторую с I класса по 4 класс включительно
1 Кондитерское изделие в асортименте 50 82,100
2 Сок фруктовый разливной l80 l58,760
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 82,200

t}ЧВ класс включительно
1 Салат из кагrусты с огурцов и помидор з0 з8,837
2 Рис отварной с маслом 1,70 29l,129
J уляш из курицы 50/50 ,72,з00

4 Хлеб ржано-пшеничный з0 61,б50
5 Чайссахаромилимоном 185 бl,,746

1 Салат из свежих овощей с морковью 100 56,|27
2 3елень свежая 0,5 0,1 99
J Суп гороховый с сухариками 250/20 190,015
4 Картофель отварной 180 з99,,798
5 Рыба припущенная с овощами 80/20 з96,438
6 Чай с сахаром и шиповником 180 60,1 69
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
8 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

во вторую смену с 5 класса по класс включительно
1 Кондитерское изделие в асортименте 50 82,1 00
2 Сок фруктовый разливной l80 l58,760
з Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 82,200
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Салат из капусты из огурцов и помидор з0 38,837

95,00

Рис отварной с маслом 150 256,879
Гуляш из курицы 45l45 72,з00
Чайссахоромилимоном 20015 бI,746
хлеб пшеничный 30 61,б50

Итого: 49l,,4l2
Обед

L
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Салат из свежих овощей с морковью 60 50,1 78

93,00

зелень свежая 0,5 0,199
Суп гороховый с сухариками 200/10 190,403
Картофель отварной 150 з96,4з8
Рыба припущеная с овощами 60/з0 l49,з65

]

Чай заварной с шиповником 180 60,169
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 817,б88
Обед без вого блюда

Щополнительный

Салат из свежих овощей с морковью

Рыба припущеная с овощами з96,4з8
Картофель отварной

Чай заварной с шиповником
хлеб пшеничный

но-пшеничный
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