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j\ъ наименование Выход, гр. Калорийность,

завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 омлет 180 2з4,529

2 Бутер.смасломисыром Il20l5l|5 13 1,405

J Фрукты свежие по сезону 100 4|,|

4 Чайссахаромилимоном 20015 бI,746

1 Огурец свежий 30 4,85,7

2 Тефтеля мяснаJI в соусе 60/30 208,257

aJ Макароны отварные с маспом 150 252,26з

4 хлеб пшеничный 30
,D1

5 Чайссахаромилимоном 185 60,92|

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 зелень свежая 0,5 0,199

2 Салат из свежей капусты с кукурузой 60 50,178

a
J Суп картофельный с рисом 200 190,403

4 Мясо птицы запеченое в соусе 60/30 216,158

5 Макароны отварные с маслом 150 |45,6з2

6 компот из изюма 180 60,169

7 хлеб пшеничный 30 72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоэrсной rкизненной

ции
1 Зелень свежаJI 0,5 0,199

2 Салат из свежей капусты с кукурузой 100 60,159

J Суп картофельный с рисом 250 190,015

4 Мясо rrтицы запеченое в соусе 80/20 з99,798

5 Макароны отварные с маслом 180 |49,з65

6 компот из изюма 180 60,169

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

8 з0
,/2,з00

хлеб пшеничныйХХffi
/ .rjpffa,{ii:li 1,,L;,i
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лля оQцчающихс,яr'|за родительскую ллатуна"_{ " _/а 2Щh.(1t день)
{ь

lп наименование Выход, гр. к
алорийность.

Стоимость,
пчб.

Завтрак

180 2з4,529

95,00

DyTepOpoT с маслом и сыром Il20l5ll5 131,405

100 47,1
1аи с caxaDoМ

180 67,746

Итого:
Обед

L

z

Са.пат из свежей капусты с кукурузой 60 50,1 78

93о00

зелень свежая
0,5 0,199

12п -арюФ9д!цыЙ с рисом 200 190,403

60/30 з96,4з8

150 |49,з65
\Uмllо,l,из иЗюма 180 60,169
лJlео пшеничный з0 72,з00

] Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 817,688

Салат из свежей капусты с кукурузой
Мясо птицы запеченое в соусе
Макароны отварные с маслом l49,з65
компот из изюма
хлеб пшеничный

но-пшеничный

Зав. произ

z

)ез
t

)
60 50,1 78

84,00

60/30 з96,4з8
)

i
)

150

180 60,169

30 72,з00
J

20 48,200
Итого: 627,285

z
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Завтракдля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 омлет натуDальный 180 2з4,529

2 Бутерб. маслом и сыром 1l20l5/15 l31,405

J Фрукты свежие по сезону 100 41.1

4 Чайссахаромилимоном 200/5 6|,746

1 Огурец свежий з0 4,85,7

2 тефтеля мясная в соусе 60/з0 208,25,7

з Макароны отварные с маслом 150 252,26з

4 хлеб пшеничный 30 1)?

5 Чайссахаромилимоном 185 60,921'

1 алат из свежеи капусты с кукурузои 60 50,178

2 зелень свежая 0,5 0,1 99

J Суп картофельный с рисом 200 l90,403

4 Мясо птицы запеченое в соусе 60/30 149,365

5 макароны отварные с маслом 150 145,6з2

6 компот из изюма 180 б0,169
,|

хлеб пшеничный 30
,72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Обед

полдник для обучающаюхся во 5 класса по11 класс включительно

1 Кондитерское изделие в асортименте 50 82, l 00

2 Иогурт фруктовый разливной 180 158,760

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 82,200

l натуральный 200 2з4,529

2 Бутерб. маслом и сыром ll20l5ll5 13 1 ,405
J Фрукты свежие по сезону 100 41,1

4 чайссахаромилимоном 205 6|,] 46

ДЛя чающаюхсяс5классапо класс включительно
1 Салат из свежей капус,tы с кукурузой l00 56,12,7

2 зелень свежая 0,5 0,1 99

J Суп картофельный с рисом 250 190,015

4 Мясо птицы запеченое в соусе 80/20 з99,798

5 Макароны отварные с маслом 180 252,26з

6 компот из изюма 180 60,1 69

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

8 хлеб пшеничный з0 12,з00

с
1 Кондитерское излелие в асорти менте 50 82,100

2 Иогурт фруктовый разливной 180 l58,760
J Фрукты св оки 100 82,200

Зав. одством ,r/--|
/'- ,=

и[оsJсYоаЕиоdп ,sеt


