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Завтрак для ющаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед

Полдн

наименовацие

l Фриттата с курицей ,и м!орковью 220 з45.62з
z Кофейный напиток с молоком 180 1l9,956
J хлеб пшеничный з0 72,з00
4 печенье весовое 50 l64,2
1 Макароны отварные с сыром 180/20 зб9,515
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
4 Чай заварной с сахаром 200 60,92l

60 60"l97z рассольник со сметаной 200 152"0|2
з Котлета рыбная натуральная 60 166,076
4 Картофельное поре с маслом 150 |49,з84
5 Компот из ягод 180 61,988
6 хлеб пшеничный з0 ,72,з00
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в асортименте 50 65,540
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 41,1
J Иогурт фруктовый разливной 180 158,760

1 Фриттата с курицей ,и морковью 250 45з,984
2 хлеб пшеничный з0 72,з00
J печенье весовое 50 l64,2
4 Кофейный напиток с молоком 180 119.956

для ющаюхся с 5 класса по Ll класс включительно
l Салат из свежей капусты с кукурузой l00 100,з28
2 рассольник со сметаной 250 190,0l5
J Котпета рыбная натуральная 80 207,488
4 Картофепьное пюре с маслом 180 l65,з69
5 Компот из ягод 180 61.988
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
IIýдJrя обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно

1 Кондитерское изделие в асортименте 50 65,540
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 41.1
J Иогурт фруктовый разл ивной 180 158,760

х
Зав.

для категории детей

Калорийность,
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Завтрак

Iельскую плату
ZU(Jr. (3 пень)

{ь

наименование Выход, гр. к
алопийность

Стоимость,
рчб.

Фриттата с курицей,и морковью 220 з45,62з

95,00

Кофейный напиток с молоком 180 89,079
хлеб пшеничный 30 72,300
печенье весовое 50 l64,2

Итого: 671,202
Обед

)_

]

Салат из свежей капусты с кукурузой 60 50,1 78

93,00

рассольник со сметаной 200 l52,0l2
Котлета рыбная натуральнад 60 166,076
Картофельное пюре с маслом 150 l49,384
компот из яблок 180 61,988
хлеб пшеничный з0 72,з00

20 48,200

Итого:
обед без пе

Щополнительный

Салат из свежей капусты с к
Котлета рыбная н

ьное пюре с маслом l49,з84
компот из яблок
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Зав. производством
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завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Фриттата с курицей,и морковью (омлет) 220 з45,62з
2 хлеб пшеничный з0 ]2,з
J печенье весовое 50 I64,2
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

ЗАВТРАК 2 вариант
1 Макароны отварные с сыром 200 з69,5|5
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
аJ Чай заварной с сахаром 200 60,92l

ОбеД ДЛЯ ОбУЧаЮЩаЮХСЯ С 5 КЛасса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной *"rrra""оп

Салат из свежей капусты с кукурузой 50,1 78

рассольник со сметаной
1 з4,1 88

Котлета рыбная натурЕtльная 166,076
Картофельное пюре с маслом 149,384
Компот из ягод

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

ситуации
1 Салат из свежей капусты с кукурузой 100 100,328
2 250 190,015
a
J Котлета рыбная натуральная 80/20 207,488
4 Картофельное пюре с маслом 180 l68,256
5 компот из яблок 180 61,988
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7lз91401 001

79063
1,t накл,аý,:Lэlх

Зав. производством

наименование

2 60

J 200

4 60
5 150

6 180 61,988
1 з0 72,з00
8 20 48,200


