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ltJIя каl,еI,ории лстей с оIраIlиченIIым M14 з/{ороl}ья, tlоJIучаI()I-tlих лвухразоI}ое Ilи,I,аtIие

lla " l деrlь

Обед дLrя обучающаrохся с 5 класса Iro 11 класс включителыiо

Полll

[IaиMelloBalll.te
Ka.llopиlitlocтb,

ккал
lIлrt Iощаtохся с l K.lIacca по 4 K;tacc вклIочительно

1 l{alua овсяная моJIоlIllая с Ma,/c.ltoM 200 216,0з l

2 ljутсрброд с масJIOм и сырЙ \ lз0l5l\5 16l,715
J q)рук,гы сl}ожис 1,Io сезоtIу яблоки 100 4з
4 Чай заварной с сахаром и JIимоном 205 6|,146

ЗАВТРАК 2 вариант
1 Кашка яич}lая моJlочная с маслом (Скремб.rl) 200 ),7q ,] 5)

2 хлеб tlцlеничный 40 96,4
з Mac.lto сJIивочIIое порционное 10 66,21
4 I'lечеttье весовое 50 \64,2
5 Чай заварной с сахаром 200 60,921

обед лля чающаюхся с 1 класса по 4 класс включитель}Iо
l Сzutа,г r,rз моркоt]и с масJIом о(,, 41.045
2 CylI го11оховый rta бу'ltьоrIе с сухариками 2\0 190,403
J Мясо It,t,иtlt,l зitlIсчснIIос R соусс 90 219,45]t

4 l)l,tc сl,гварrtсlй с ivlacJIOM l50 218,195
5 I{исе:r ь (iрук,r,сlво-яr-сl;1l tы й l80 l l4,45 1

6 Х';l9б ltпtclItt.tttый з0 12.з00
1 Х'ltсб ря<аltо-гtttlеtIичный 20 48.200

Полдник д.lIяl обучающаюхся во вторyю смену с 1 класса по 4 класс вклIочительно
l Исlr-урr, фрук,l,овый tlи,гьсвой l80 l42,884

2 Коltllитсрскt)е из/lсJIие в асорl,имеljl,е 50 з12,582
J q)pyKl,LI сl]еiкис по сезоrIу апеJIьсин 100 46

Завтрак для чаlоIцаюхся с 5 Klracca по 11 класс вклIочительно
l Каulа овсяllая молочIIая с маасJIом 250 270,039
2 Бутерброд с MacJloM и сыром 1lз0l5l]l 5 161,715

J Фрук,r,ы сl}ежи0 по сезону яб.llоки 100 4J
4 Чаl"t заварtIой с сахаром и JIимоlIом 205 61,146

l Ca:ta,t, из N,lopKoBI,I с масJIо]\4 l00 68,408

2 ()yll trlpox<lB1,1й tla бу';rl,оrIс с сухарI.1каlми 260 228,406

Мясо trt,иtцы :tаIlсч0lIIIос ll соусе 100 256,021

4 Рис о,r,варttой с маоJIом l80 26|,8з4
5 I(исе"rr ь фрук,l,ово-я r,o/lt tы й l80 l l4,45 l

6 хllеб Illцсtlичtlый 30 12,з00
7 Х.ltеб ржаrIо-гIrцеtlичt,tый 20 48.200

IIик llJIrI обYчаtош{аlохся l}o с 5 класса rIo ll K;lacc вклIочительно
l Иогур,г tРрук,I,овы й пи,гьевой 180 \42,884
2 КоrIли,r,срское изl{елие в асортименте 50 з\2,582

Фрукl,ы 0l]е)I(ие по сезону (ч)апельсин l00 46
CICIS "HШEit,l,:,li y"|], |].';i,,l,,,T. итого: 323,0б0
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lп наименование Выход, гр.
к

а.попийность-
Стоимость,

пчб-
Завтрак

каша овсяная молочная с маслом 200 2|6,0з1'

95,00

Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5l15 |6I,715
Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з
Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,746

Итого: 482,492
Обед

t Салат из моркови с маслом 60 41,045

93,00

z Суп гороховый на бульоне с сухарикЕtми 2\0 190,40з
Мясо птицы запеченное в соусе 90 2т9,451l
Рис отварной с маслом 150 2l8,195

) Кисель фруктово-ягодный 180 Il4,45]'
) хлеб пшеничный з0 ,72,з00

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
Обед без пе

Щополнительный

рOвЕнь"
/391401 001

Салат цз моркови с маслом
Мясо птицы запеченноо в с 2I9,451

218.195
Кисель фруктово-ягодный ||4,45I
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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ооо "новьlи уров
Меню

zЩr. (1день)

Завтрак для обучающаюхся

наименование Калорийность,

Irl{на"

с 1 класса по 4 класс включительно

1 каша овсяная молочная с маслом 200 216,0з].

2 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5l|5 |6I,7 |5
J Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|"746

ЗАВТРАк 2 вапиант
1 Кашка яичнаJI молочная с маслом (Скрембл) 200 279,]52
2 Масло сливочное поDционное 10 66.2I
iJ хлеб пшеничный 40 96,4
4 печенье весовое 50 I64,2
5 Чай заварной с сахаром 200 60,921'

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 60 41,045

2 Суп гороховый на бульоне с сухариками 210 190,403
аJ Мясо птицы запеченное в соyсе 90 2|9,45]l

4 Рис отварной с маслом 150 218,195

5 Кисель фруктово-ягодный 180 II4,451 ,

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложноЙ жизненноЙ
сиryации

1 Салат из моркови с маслом 100 68,408

2 Суп гороховый на бульоне с сухариками 260 228,406

J Мясо птицы заrrеченное в соусе 100 256,027

4 Рис отварной с маслом 180 261.,8з4

5 Кисель фруктово-ягодный 180 I|4,45]'

6 хлеб пшеничный з0 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
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