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Меню

/f,, 2аЩr" (8 дtень}на"
наименование Выход,гр. |Калорийность,

З tвтllакдлl oi у lflIt,пr,flftXr я t,] к I.a ]са п,j 4 t.,rfl( c,f,. :J к.!, и,8)Jib iU

1 Макароны отварные с сыром 180/20 з5з.72|

2 Чай заварной с сахаром 200 60,921,

1J Фрукты свежие по сезону апельсины ] 0') 4l

1 Kar"a, fr,lоr-iоч,Iа 1 яичная ] ма{,л(l]и , : Lrt, 1,,i9,]52

2 Бу iеi,3рол w lviziuJio]vi , 4(j,'1C 188,61

J IIеченье BgCoBO|i] j__:9 |64,2

4 Чай заварной с сахаром i ruzoo 60,92]'

Обед для обучающаюхся с l, класса rro 4 K;raec вr:J!ючительно

1 Винегрет овошrчой бц ! 55.981

J Il{и иэ оветlой iсалуоты сс, спле,ган,эй ,' (lr] 112,076

4 Котлета отолич'Jая и:] говядины 80 221,6|l

5 капта гречневая с маслом 150 2|6,67з

6 Компот из ягод i l8t,l 61,988

I
8

ýlуg9чl.],пт11_ _
Х",r,э 5 j:,.канс-tlL_lсliilтчный

* _r,J00
48,200'.), }

{

Обедtд,пя ,тrб;rчпr,0l{(rlюi{сfi (: 5 клв.ссп по 11 клас{ вкJIючительно9 оказавIIIихсý| Е сложlной жи:lненноЙ

Винегрет овощной

LI]и лtз све;itой i(апусты со сьiстаной
t

3 iКаl:iз I эс,,,Iнеiзtlя с },lзслui,{

1с0
.)(/i

110,288

140,095

2t:0,00J

269"з95

]2}0а

Ко,г"тета стOличная из говядины

itомпот из ягол

хлеб гrшеничный

Хлеб ржано-пшеничный
За;" п1,,iiтзl}() цс,твом

48"200

клаdных _

.J



СОГЛАСОВА
ffиректор МАО
Ерохин А.В,

ооо "новьlи уровЕ ь"
Меню

для категор 
"" о", ":;,|,уr:у;,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

ческое питание по мед пок€ваниям
. (8 день)

наименование

1 Макароньт отварные с сыром ] 8с/20 369,5l5
2 Чай заварной с сахаром 200 60,921
3 Фрукты свежие по сезону апельсин l00 4l

1 Каша яичная молочнЕUI с маслом 200 )1g -75)

2 Бутерброд с маслом 40/1 0 188,61
3 печенье весовое 50 l64,2
4 Чай заварной с сахаром 1/200 60,9zl

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включи,гельно

l Винегрет овощной 60 65,981

2 Щи из свежей капусты со сметаной 200 112,0,76

J Котлета столичная из говядины в0 221.,611

4 Каша гречнев€Ul с маслом l50 216,673
5 Компот из ягод 1в0 61 ,98в
6 хлеб пшеничный 3] ,7z,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

l Кондитерское изделие в асортименте 50 154,000
2 Сок фруктовый разливной 180 l5B,760
з Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4|i

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включит,ельно

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

ПОлдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс Еключительнt)

1 Макароны отварные с сыром 1в0/20 369,515
2 Фрукты свежие по сезону апельсин 100 4\
J Чай заварной с сахаролл 2сс 60,921

l Винегрет овощной l00 1 l0,2BB
J Щи из свежей капусты со сметаной 250 ] 4с,095
4 Ко,глета столичI.Iая из I,оtsядины oi,ov 269.395
5 Каша гречневая с маслом t ()(, 260"о07

6 Компот из ягод 180 б 1.988

7 хлеб пшеничный 30 'j2"500

8 Хлеб ржано-пшеничный
,20 48,200

1 Кондитерское изделие в асортименте 5i, l i 54,000
2 Сок фруктовый разливной йо--Гlsв;,оо
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l ;Uu, 4'J

Зав. произволс,гЕJом
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Выход, гр.
к
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Стоимость,
наилrенование

Зь;. p:.;l

Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

95о00
)_ Чай зхаварной с сахаром 200 60,92j 

]

4|) Фрукты свежие rrо сезону апельсины 100

И,того: 543,736

Винегрег овоiцн:rй б0 l c,5,q8 i

,

200 112.076 1,

80 22t,61T ,*_-.----)
t50 l2t6,573rt Каша гречневая с масJIом

) Компот из ягод 1 80 l 61,988

)

7

Хлеб пшrglщьr]1_
Хлеб pxi:.tb.-г,ll,,, ни" rБЙ

30 l 72,з00

2о l l:.8,200

Обед

Итого: 79Е,829

Котлета столичная с говядины

о-пшснрIчньi}i

lJV '. Llv)vIJ 
I

180 ' 6,1,988

з0 '. '12;300 
,

л.r u'l о 'lАоzn +Otav\-' :

tlоJttlи,],еJIьныи

1

Каша гречневая с маслом
Компот из ягод
Хлеб Ilrпенрiчныli

Зав. пtrtсlизв()дство]чt

н 116з9


