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nu" /f, " И, 20Щr. (9 день)

наименование

З:tвтрак для обу,Iак],ш1аюхся с 1 KJ,цal)ca пl, 4 ,iJia(,c в iлIю"и, ,9.116lt0

Выходо гр. Калорийность,

556,57
1 Ватрушка коропевскаJI с творогом 200

2 Фрукты яблоки 100 43

J какао с молоком 180 |07,96

1 Кукуруза консервир. порционно з0 15,6

2 Гуляш мясной из свинины 4.,l45 ))) )q1

a
J Каша гречневая с маспом 1/1 50 216,67з

4 хлеб пшеничный JU
1 аааi lz,5
{-

5 Кофейный напиток с молоком ] zoo
i ____

98,976

Итаго:

Обед для обучающаюхся е 1 кл:;сса по 4 K,raec $Ic j{ючи {€,цI:ч(:

1 Салат из капусты с кукурузой 60 42,457

2 Борщ со свеж капусты со сметаной 200 l22,004

J Жаркое по домашнему с мясом из свинины , 240 454,9з1.

4 ],992
],

5 хлеб пшеничн;тй lзл ,72,з00

6 Хлеб ржано..[шени.rный 2О ! zl8,200

Обед для обучаЕощаюхся с 5 класса шо 11 класс включительно, оказавшихея
ситуации

в сложной жизriIенной

Салат из капусты с кукурузой

Борщ со свеж капусты со сметаной

].00 70,762
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; 280 i 530,753
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Хлеб ржано*пш

Жаркое по домашнему с мясом из свинины

компот из яблок
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З':в,l raK д.rl. оГУ' ;ar.' ш ан.х,lя с ] r пl :са iTo,4 gircJ brtj к),,и ,eJrbllo

ляш мясной из свинины

98"97бй напиток с молокоNi
Обед для обучающаrохся с tr l;;l t,:г:ll по 4 класс вклк)Itитg"цьнс

лiз cBe;I(. iiапусты с 43,788

Борщ со све;лtей капусты со сtие,ганой

по,,t,оь!ашI с N,!яоi)м .]вlIт]иIlы )4(} 1",4,,|з1

12,"З(l0Хлеб п,,rе*и'н,,iЙ

Хлеб шениllныи
-L_*__Д.
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Кондитерс к_с,е raздt]л ие в ас,]р,Iи ]l4 е},,ге :i0 65J4Ъ-i
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