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Завтрак для обучающаюхся с класса по

llобуп

наименование

l каша овсяная молочная с мааслом 200 216,031'
2 Бутерброд с маслом и сыром 1l20l5l15 1 01 ,45
J Фрукты свежие по сезону (ч)апельсин 100 4з
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746

3АВТРАК 2 вариант
1 Кашка яичнЕuI молочная с маслом (Скрембл) 200 279,,752
2 хлеб пшеничный 40 96,4
J Масло сливочное порционное 10 66,2l
4 печенье весовое 50 |64,2
5 Чай заварной с сахаром 200 60,921

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 60 68,408
2 Суп гороховый на бульоне с сухариками 210 190.403
J Мясо птицы запеченное в соусе 90 219,45l
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Кисель фруктово-ягодный 180 1 14,45 l
6 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
Полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

l Йогурт фруктовый питьевой 180 142,884
2 Кондитерское изделие в асортименте 50 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону апельсин 100 4з

Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельно
1 kallra овсяная молочная с мааслом 250 2,70,0з9
2 Бутерброд с мас-цом и сыром ll20l5ll5 l01.45
J Фрукты свежие по сезону (ч)апельсин l00 4з
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,,746

для ющаюхся с 5 класса по 1l класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 100 68,408

2 Суп гороховый на бульоне с сухариками 260 228,406
J Мясо птицы запеченное в соусе 100 256,027
4 Рис отварной с маслом l80 261,8з4
5 Кисель фруктово-ягодный 180 l14,451
6 хлеб пшеничный 30 ]2,з00
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
олдникдля ооучающаюхся во втоIrую cMeHY с э класса по l l класс включительно

1 Йогурт фруктовый питьевой l80 l42,884
2 Кондитерское изделие в асортименте 50 зl2,582
з Фрукты свежие по сезону (ч)апельсин 100 4з

Итого: 323,0б0
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Завтрак

каша овсяная молочная с маслом 200 216,031

95,00
)_ Бутерброд с маслом и сыром Il20l5l\5 101,45

!
) Фрукты свежие по сезону (ч)апельсин 100 4з

1 Чай заварной с сахаром и лимоно:vI 205 6|,,746

Итого: 422,227

Обед

Салат из моркови с маслом б0 68,408

93о00

Суп гороховый на бульоне с сухарикаN{и 2|0 190,403
t
) Мясо птицы запеченное в соусе 90 219,45|

l Рис отварной с маслом 150 218,195

) Кисель фруктово-ягодный 180 t14,451'

) хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:

Обед без блюда

Салат из моркови с маслом 60 68,408

84,00

Мясо птицы запеченное в соусе 90 2|9,451.

) Рис отварной с маслом 150 218,195

1 Кисель фруктово-ягодный 180 ||4,45]'

) хлеб пшеничный 30 72,з00

) Хлеб ржано-пшеничный z0 48,200

Итого: 729,42
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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 каша овсяная молочная с маслом 200 216,0з]'.

2 Бутерброд с маслом и сыром Il20l5l|5 101,45

з Фрчкты свежие по сезонy (ч)апельсин 100 4з

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,,746

ЗАВТРАк 2 вапиант
1 Кашка яичнЕuI молочная с маслом (Скрембл) 200 2]9,752

2 Масло сливочное поDционное 10 66,2|
J хлеб пшеничный 40 96,4

4 печенье весовое 50 |64,2
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92]'

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 4|,045

2 Суп гороховый на бульоне с сухариками 210 190,403

J Мясо птицы запеченное в соусе 90 2|9,451'

4 Рис отварной с маслом 150 218,195

5 Кисель фруктово-ягодный 180 ||4,45l,

6 хлеб пшеничный 30
,l2,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный z0 48,200

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся
сиryации

в сложной жизненной

1 Салат из моркови с маслом 100 б8,408

2 Суп гороховый на бульоне с сухариками 260 228,406

J Мясо птицы запеченное в соусе 100 256,027

4 Рис отварной с маспом 180 261,8з4

5 Кисель фруктово-ягодный 180 ||4,45l

6 хлеб пшеничный з0 72,з00

7 20 48,200
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