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для обучающаюхся с l класса по класс включительно

Обед для обучающаюхся

полдrrй для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

завтрак д.ля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

включительно

По"д""к дЛя обучающаюхся во вторую смеrrу с 5 класса .о 11 кл
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Меню

2ф.(2 лень)

1 Салат из свежей капусты с морковью 40 26,041

2 Гуляш мясной из свинины 90 aa1 1о?

3 Каша гречневая с маслом 150 2|6,6,7з

4 хлеб пшеничный 30

5 Чай заварной с сахаром 180 54,829

3АВТРАК 2 вариант
1 омлет 180 2з4,529

2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 20l5ll5 1з 1,405

J Фрyкты свежие по сезону (ч)яблоки 100 41

4 чай заварной с сахаром 180 54,829

с l класса по 4 класс включительно

1 Винегрет овощной 60 65,981

2 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 |62,202

J Жаркое по-домашнему курицей 240 411,з11

4 Компот из ягод 180 61,9,74

5 хлеб пшеничный 30
,l2,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 9з,602

2 Кондитерское изделие в асортименте 50 з12,582

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4|

1 Салат из свежей капусты с морковью 40 26,04|

2 Гуляш мясной из свинины 100 246,997

з Каша гречневаJI с маслом l80 260,007

4 хлеб пшеничный 30
,72,з

5 чай заварной с сахаром 200 60,921

обед для чающаюхсяс5классапо класс

2 Винегрет овощной 100 l09,968

J Суп картофельный с вермишелью на бульоне 250 1,74,256

4 Жаркое по-домашнему с курицей 280 461,65

5 Компот из ягод 180 6|,9"l4

6 хлеб пшеничный 30
,72,з00

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 9з,602

2 Кондитерское изделие в асортименте 50 з12,582

3 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 41
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Zфt. (2 лень)

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Калорийность,

1 Салат из свежей капусты с морковью 40 26,04t

2 Гуляш мясной из свинины 90 222,29,7

J Каша гречневая с маслом 150 2|6,67з

4 хлеб пшеничный 30 ]2,з

5 Чай заварной с сахаром 180 54,829

3АВТРАк 2 вапиант
1 омлет 180 2з4,529
2 Бетерброд с маслом и твердым сыром 20l5l|5 131,405
a
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 41,

4 Чай заварной с сахаром 180 54,829
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет овощной 60 65,981

2 Суп картофельньп1 с вермишелью на бульоне 200 |62,202

J Жаркое по-домашнему с курицей 240 41 1,31 1

4 Компот из ягод з/м 180 6|,974

5 хлеб пшеничный 30 72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ОбеД ДЛя ОбУчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной
ситуации

1 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 250 |74,256

2 Винегрет овощной 100 89,194
a
J Жаркое по-домашнему с курицей 280 467,65

4 Компот из ягод з/м 180 6|,974

5 хлеб пшеничный 30 72,з00

6 20 48,200

Зав. произво,
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гельскую плату
|Щ.(2 лень)

о
наименование Выход, гр.

к
а.попийность.

Стоимостьо
пуб.

Завтрак
Салат из свежей капусты с морковью 40 26,041

95о00

Гуляш мясной из свинины 90 222,297

Каша гречневая с маслом 150 2|6,67з

хлеб пшеничный 30
,7) 1

Чай заварной с сахаром 200 54,829

Итого: 592,|4

Обед
Винегрет овощной 60 65,981

93,00

Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 |62,202
)
) Жаркое по-домашнему с курицей 240 411,31 1

l Компот из ягод з/м 180 6|,9"l4

) хлеб пшеничный 30 72,з00
) хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
Обед без

2|ополнительный

Итого:

в7/391401 001

926079063

41 1,31 1по-домашнему с курицей
Компот из ягод з/м

но-пшеничный

frаOных
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