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питание по мед. пок€ваниям

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вк.llючлlтельно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 к".асс uклrо"rпrел""о

Обед

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по i1 класс .rсrпо"пrтел"rrо

1 К,аша гречневая по-купечиски с курицей 200 з9з,|29
2 хлеб пшеничный з0 ,7) 1

J Фрукты свежие по сезону (v) яблоки 100 41,7
4 Чай заварной с сахаром l80 54,829

1 каша манная молочная с маслом 200 1,79,491
2 Бутерброд с маслом и сыром 1l20l5l15 131,405
J Фрукты свежие по сезону (v) яблки 100 41,7
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746

2 Салат из свекJIы с маслом б0 66,з96
з щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне 200 |12,0,76
4 Котлета Столичная с говядиной натураJIьная 90 221,61l
5 Картофель отварной с маслом 150 149,з84
6 компот из изюма 180 9l,9з5
7 хлеб пшеничный 30 72,з00
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Иоryрт фруктовый питьевой 180 142,884
2 Кондитерское изделие в асортименте 50 з12,582
J Фрукты свежие llo сезону (v) яблоки l00 47,7

1 Каша гречневая по- купечески с курицей 250 491,411
2 хлеб пшеничный 30 l z,э
3 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 41,1
4 Чай заварной с сахаром 180 54,829

для чающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
2 Салат из свекJIы с маслом 100 110,6б
J щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне 250 140,095
4 Котлета Столичная с говядиной натураJIьная 80 269,з95
5 Картофель отварной с маслом 180 1,79,261
6 компот из изюма 180 91,935
7 хлеб пшеничный 30 7z,з00
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 йогурт фруктовый питьевой 180 142,884
2 Кондитерское изделие в асортименте 50 з1,2,582
J Фрукты свежие по сезону{ч)яблоки 100 4з

/, паdныхr-:

}lъ Выход, гр. Калорийность,



ооо "новьlи уров ь"

Меню

втрак для

nu",_// " ZЩr.(5 день)

наименование

класса по 4 класс включительно
1 Каша гречневаJI по-купечески с курицей 200 з9з,l29
2 хлеб пшеничный 30 1)1
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 41,|

4 Чай заварной с сахаром 180 54,829

1 каша манная молочная с маслом 200 |79,49t
2 Бутерброд с маслом и сыром ll20l5l|5 1з 1,405
aJ Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 41,I

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 б1,746
Обед для обучающаюхся с 1, класса по 4 класс включительно

1 Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96
2 щи из свежей капусты скартофелем и сметаной на бульоне 200 II2,076
a
J Котлета Столичная с говядиной в соусе 90 22|,6ll
4 Картофель отварной с маслом 150 l49,з84
5 компот из изюма 180 9|,9з5

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
обед для обучающаюхся с 5 класса по 1L класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

ситYации
1 салат из свеклы с маслом 100 110,66

2 Щи иЗ свежеЙ капустЫ скартофелем и сметаной на бульоне 250 140,095

J Котлета Столичная с говядиной в соусе 100 269,з95
4 Картофель отварной с маслом 180 |79,26I
5 компот из изюма 180 91,9з5
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
1 20 48,200
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Завтрак
Каша гречневая по-купечески с курицей 200 з9з,|29

95о00

хлеб пшеничный 30 72,з
Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4т,|

1 Чай заварной с сахаром 180 54,829

Итого: 5б1,358

Обед
Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96

93,00

Щи из свех<ей капусты с картофелем и сметаной на
бульоне

200 ||2,0,76

Котлета Столичная с говядиной в соусе 90 22|,6||
l Картофель отварной с маслом 150 l49,з84
) компот из изюма 180 9|,9з5
) хлеб пшеничный з0 72,300
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:

Щополнительный

го блюда

Еm,
оfрн 1163926079063 l

_, Для наклаOньtх 
i

Салат из свекJIы с маслом
Котпета Столичная с говядиной в ||2,076

22|,6||
149,з84

хлеб пшеничный
Хпеб ржано-пшеничный
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