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Меню

nu"o|oL" zф.(14 день

Выход, гр. Калорийность,
Ns наименование

З""rр"- д"" "бучающаюхся 
с 1 класса по 4 класс включительнО

макаооны отварные с сыром 1/1 80/20 з69,5l5
1

100 4з
2 Фпчкты све}кие апельсин

200 60,92]'
J Чай с сахаром

Каша гDечневая по - купечески с курицей t1200 з9з,129
1

1/30 ]2,з
2 хлеб пшеничный

1/100 4з

54,829

aJ Фрукты свежие апельсин

4 Чай с сахаром 180

Салат из свекJIы с маслом
1 34,1 88

Рассольник с перловкой и со сметаной

Котлета рыбная натуральная запеченаJI

Картофель отварной с маслом сливоч.
6|,9,74

Компот из ягод

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

л

Салат из свекJIы с маслом 100 89,194
1

2 Рассольник с перловкой и со сметаной 250 16],7з5

J Котлета рыбная натуральная запеченая 90 25],з95

4 Картофель отварной с маспом сливоч. 180 1,79,26]l

5 Компот из ягод 180 6|,9,74

6 хпеб пжано-пшеничный 20 48,200

з0 72,з00
1

60 66,з96
1

200
2

J
90 25,7,з95

4
150 I49,з84

180
5

30 7? з00
6
,7 20 48,200



Ерохин

ооо "новьlи уров
Меню

для обучающихся
nu" JJ " на1 zф&.'0цд."i)

наименование

Завтрак
Макароны отварные с сыром 1/1 80/20 з69,5|5

95,00
Фрукты свежие апельсин 100 4з
Чай с сахором 200 60,92]'

Итого: 473,4зб

Обед

салат из свеклы с маслом 60 66,з96

93,00

) Рассольник с перловкой и со сметаной 200 1 з4,1 88
)
) Котлета рыбная натурtLльная запеченая 90 257,395

l Картофель отварной с маслом сливоч. 150 149,384
) Компот из ягод 180 61,9]4
) хлеб пшеничный 30 ]2,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: б40,453
Обед без блюда

Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96

84о00

Котлета рыбная натур€rльная запеченаjI 90 257,з95

Картофель отварной с маслом сливоч. 150 I49,384
Компот из ягод 180 61,,974

хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 506,265
ительныи мент

z

)

t

,

-

tffin}Ji YРО8ЕНЬ
З ав. по о из в о л ств о fi*-*iпiГзЪih?i

зi

)_

)
)



Меню
для категории детей .подучающих

на"dJ" //й.t zЙ.(14 день)

наименование

ооо "новьlи уров

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс вклЮЧИТеЛЬНО

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включиТеЛЬНО

1 макароны отварные с сыром 1 /l 80/20 369,5l5

J Фрукты свежие апельсины 100 4з

4 Чай с сахаром 200 60,921l

l Каша гречневая по- купечески с курицей 11200 з9з,129

2 Фрукты свежие апельсины 100 4з

3 хлеб пшеничный 30 72,з

4 Чай с сахаром 180 54,829

1 Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96

z Рассольник с перловкой и со сметаной 200 1 з4,1 88

J Котлета рыбная натуральная запеченая 90 25,7,з95

4 картофель отварной с маслом сливоч. 150 149,384

5 Компот из ягод 180 61,974

6 хлеб пшеничный з0 7z,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582

2 Йогурт фруктовый разливной 180 l42,884

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

1 Макароны отварные с сыром l/1 80/20 зб9,515

2 Фрyкты свех(ие апельсин l00 4з

J Чай с сахаром 200 60,921

1 салат из свеклы с маслом l00 89,194

2 Рассольник с перловкой и со сметаной 250 |67,7з5

3 Котлета рыбная натуральная запеченая 90 257,з95

4 Картофель отварной с маслом сливоч. 180 179,261

5 Компот из ягод 180 61,97 4

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

7 хлеб пшеничный 30 72,з00

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582

2 йогурт фруктовый разливной 180 |42,884

3 Фрукты свежие по сезону_.(у)яблрчц::. l00 46

,Зав. производ

по мед. показаниям

J\e Выход, гр. Калорийность,


