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ZЩr. (15 день)

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

наименование

1 Кукуруза конс. порционЕtul 30 15,б

2 Гуляш мясной из свинины 45l45 222,297

J хлеб пшеничный 1/30 72,з

4 Каша гречновая с маслом сливоч. 150 2|6,67з

5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Каша овсяннаJI молочнм с маслом l1200 2|6,0зI

2 Бутерброд с маслом ц gьцом llз0l5ll5 |6|,715

J Фрукты свежие яблоки 100 46

4 Чайссахаромилимоном 205 6|,746
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из моркови с маслом 60 4t,045

2 свекольник со сметаной 200 ll9,428
J Запеканка картофельн.uI с курицей и сметан. соусом I1200l40 399,225

4 компот из яблок 180 7,992

5 хлеб пшеничный 30 72,300

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

1 Салат из моркови с маслом 100 68,408

2 свекольник со сметаной 250 |49,285
a
J Запеканка картофельнЕuI с курицей и сметан. соусом l1250lз0 42з,67з
4 компот из яблок 180 7,992
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 30 72,300
Зав.
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Стоимостьп
пчб_

Кукуруза консерв.порционно 30 15,6

95о00

) Каша гречневаJI с маслом 150 216,673
!
) Гупяш мясной из свинины 45l45 222,29,7
l Кофейный напиток с молоком 200 98,976

хлеб пшеничный 30 J2,з
Итого: 625,846

Обед
Салат из моркови с маслом 60 4|,045

93,00

z векольник со сметаной 200 l|9,428
)
) Запеканка картофельнм с курицей со сметан соусом tl200l40 з99,225
1

]
)

компот из яблок 180 7,992
хлеб пшеничный з0 72,з00

) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 688,19

из моркови с маслом 4|,045
пеканка картофельная с курицей со сметан соусом

компот из яблок

хлеб пшеничный

но-пшеничный

)
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Меню
для категории детей с ограниченными возмож

на'|Z,,_Щ

ооо "t{овьlи уровЕ

обуча класса по 4 класс включительно

ffi

Обед

Полдник для обучающаюхся во .rорую

здоровья, получающие двухра:}овое питание.

\/г. (l5день)

наименовапие

1 Кукуруза консерв. порционно 30 15.6
2 Каша гречневая с маслом 150 216,67з
3 Гуляш мясной из свинины 45l45 222,297
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
5 хлеб пшеничный з0 72,з

1 kaTrTa овсянная молочная с маслом l1200 216.031
2 Бутерброд с маслом и сыром 1lз0/5ll5 161.715
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46
4 Чайссахароп4илимоном 205 60,921'

Обед для ющаюхся с
l Салат из моркови с маслом 60 41,045
2 векольник со сметаной 200 ||9,428
J запеканка картофельная с курицей со сметан. соусом |/200l40 з99,225
4 компот из яблок 180 7,992
5 хлеб пшеничный 30 7z,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделия в ассортименте 50 з12,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)ябпоки 100 46

1 Кукуруза консерв. порционно 30 l5,6
2 Каша гречневая с маслом 180 260,007
J Гуляш мясной из свинины 50/50 246,99,7
4 хлеб пшеничный ll40 96,4
5 Кофейный напиток с молоком 200 98.976

для юхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат из моркови с маслом 100 68,408
2 свекольник со сметаной 250 149,285
3 запеканка картофельная с курицей со сметан. соусом I1250lз0 42з,673
4 компот из яблок 180 7,992
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный з0 72,з00

класс включительнос 5 класса по
1 Кондитерское изделия в ассортименте 50 зlz,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46
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Калорийность,
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