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Запеканка творожная со сгутттенкой 150/20 4,19,643

Чай заварной с пимоном 205 6|,746
43

Фрукты по сезонну апельсины 100

tl20l5 81,305

Итого: 663,694
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наименование

завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Запеканка творожная со сryщенкой 150/20 479,64з

2 Чайссахаромилимоном 205 бt,,746

J Фрукты в асортименте апельсин 100 43

4 хлеб пшеничный с маслом Il20l5 81,305

1 Макароны отварные с сыром 1/180/20 369,515

2 Фрукты в асортименте апольсин 100 4з

J Чай с сахаром 200 60,92|

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей кагIусты с морковью 60 4|,765

2 Уха из красной рыбы (горбуша) 200 160,998

J Плов с мясом 240 540,837

4 чай с шиповником 180 60,169

5 хлеб пшеничный 30
,72,300

6 Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 кпасс включительно, оказавшихся в слоrкпой rкизненной

а

1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608

2 Уха из красной рыбы (горбуша) 250 20]',248

a
J Плов с мясом 280 630,976

4 чай с шиповником 180 60,169

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 30 72,з00
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Витаминизация дjIя категории обучающихся в IIачаJIьЕой школе с 1-4 класс
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п/п
наименование Выход, гр шт.

Калорийнос
ть

1 яблоки свеж 200 1 6|,3з

2
Сок фруктовый 0,2 1 90,00

Иmоzо: 400 2 151,33
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