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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс вк.lIючительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с r кл.асс.а пм класс u*rr""raп"rБ

Полдник для обучающаюх

наименоваfrие

1 Салат из моркови с маслом 30 20,522
2 Рис отварной с маслом 150 218,195
J уляш из курицы 45l45 182,6з9
4 Чайссахаромилимоном 200l5 бl,,746
5 хлеб пшеничный 30 lZr-)

1 каша овсянная молочная с маслом 200 21 6"03 l
2 Бутерброд с маслом и сыром llз0l5ll5 lб1,7|5
J Фрукты свежие апельсин 100 4l
4 Чайссахаромилимоном 205 61,,746

1 Салат Лебедушка ( свекла,капуста кваш.) 60 62,62]
2 Суп гороховый с сухариками 200/10 187,з6,7
з Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

4 Рыба припущенная с овощами 60/30 l78,978
5 Чай заварной с шиповником 180 б0,1 69
6 хлеб пшеничный 30

,72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в асортименте 50 з12,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 4з

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 1i кп.асс вlсцючlrтельнО
1 Салат из моркови с маслом 30 20J22
2 Рис отварной с маслом 180 261,8з4
J Гуляш из курицы 50/50 202,9з2
4 Хлеб ржано-пшеничный 40 96,4
5 Чайссахаромилимоном 205 б1.746

Обед для ся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат Лебедушка ( свекла,капуста кваш.) 100 104,з78
2 Суп гороховый с сухариками 250l|0 190,015
J Картофельное пюре с маслом 180 |,79,41з
4 Рыба припущенная с овощами 80/20 198,9б9
5 Чай с сахаром и шиповником 180 60,1 69
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеrrичный 30 72,з00

ся во ю смену с 5 класса по класс включительно
1 Кондитерское изделрlе в асортименте 50 з12,582
2 Сок фруктовый разливной урвЕЕнь, l80 9з,602
J Фрукты свежие по сез9ну{V)ЯбГйд / l00 4з
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Cздqr из моркови с маслом 30 20,522

95,00

Рис отварной с маслом 150 218,195
Гуляш из курицы 45l45 182,6з9
Чайссахоромилимоном 20015 бI,746
хлеб пшеничный 30 ]2,з

Итого: 555,402
Обед
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Салат Лебедушка (свекла, капуста кваш.) 60 62,627

9з,00

Суп гороховый с сухарикаN,Iи 200l|0 |87,з67
Картофельное пюре с маслом 150 149,511
Рыба припущеная с овощами 60/30 178,978
Чай заварной с шиповником 180 60,169
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 580,174
Обед без блпе го блюда

t Салат Лебедушка (свекла , капуста цзатlт.) 60 62,627

84,00

z Рыба припущеная с овощами 60/30 178,978
) Картофельное пюре с маслом 150 l49,5||
+ Чай заварной с шиповником 180 60,169
)

)

хлеб пшеничный з0 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 422,274
ополнительный
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Салат из моркови с маслом

Гуляш из курицы 45l45 l82,6з9
Рис отварной с маслом

218,195
Чайссахаромилимоном

хлеб пшеничный

Каша овсянЕая молочная с маслом 2|6,0з]l
Бутерброд с маслом и сыром vз\l5l|5 |6I,715

,рукты свежие апельсин

Чайссахаромилимоном
б1,746

Салат Лебедушка (свекла, капуста кваш.)

Суп гороховый с сухариками I87,з67
Рыба припущенная с овощами 178,978
Картофельное пюро с маслом l49,5ll
Чай заварной с шиповником

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Салат Лебедушка (свекла, капуста кваш.)
Суп гороховый с сухарикаI\,Iи

190,015
Рыба припущенная с овощами
Картофельное пюре с маслом |79,4|з
Чай заварной с шиповником

Хлеб ржано-пшеничный
хлеб пшеничный

зв7i391401 001

79063
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