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Меню
)жу)стями здоровья,получающие двухрtвовое питание.

2ф.(5 день)
наименование

1 Каша гречневая по-купечески с курицей 200 з9з,l29
2 хлеб пшеничный з0 72,з
J Фрукты свежие по сезону (v) яблоки 100 4з
4 Чай заварной с сахаром 180 54,829

1 каша маннм молочнalя с маслом 250 279"015
2 Бутерброд с маслом и сыром llз0l5l15 161,715
J 100 4з
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746

2 Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96
з Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульонЪ 200 l|2,076
4 Котлета Столичная с говядиной натур{шьная 90 278,9|з
5 Картофель отварной с маслом 150 149,384
6 компот из изюма 180 91,9з5
7 хлеб пшеничный 30 7z,з00
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

l Йоryр, фрукrо*М п"r"е"оИ 180 142,884
2 50 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону (v) яблоЙ 100 4з

Завтрак для юхся с 5 класса по 11 класс
1 Каша гречневая по- купечески с курицей 250 491,4ll
2 хлеб пшеничный 30 72,з
з Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
4 Чай заварной с сахаром l80 54,829

2 uалат из свекпы с маслом 100 110,66
J щи из свежей каггусты с картофелем и сметаной на бул"онБ 250 140,095
4 Котлета Столичная с говядиной натураJIьная 100 269,395
5 Картофель отварной с маслом 180 \79,261
6 компот из изюма 180 91,935
7 хлеб пшеничный з0 72,з00
в Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 йоryрт фруктовый пЪтьевоЙ 180 142,884
2 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
з

100 4з
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Меню

ительскую плату
_Zфr. (5 день)

Каша гречневая по-купечески с пчоrЙ 200 з9з,l29

95,00

ллео пшеничный з0 72,з
tдlрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
чай заварной с сахаром

-

180 54,829
Итого: 5бзо258

Обед
t Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96

93,00

)

200 lI2,076

90 278,9lз
150 l49,384

I\.омпот из изюма 180 91,9з5
-.\Jlcu -tlШениЧныи 30 72,з00

20 48,200
Итого:

салат из свеклы с маслом
котлета Столичная с 278,9|з

|49,з84
компот из изюма
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

!ополнительный
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IVIеню

,u,, /.| ,, 2фr. (5 день)

чающаюхся с класса по класс включительно
1 Каша гречневЕuI по-купечески с курицей

-

200 з9з,I29
2 ллео пшеничный 30 "7) 1
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 43
4 Чай заварной с сахаром 180 54,829

1 каша манная молочнаJI с маслом 250 279,0т5
2 Бутерброд с маслом и сыром Uз\l5l|5 lб1,7|5
a
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 бI,746ffi

салат из свеклы с маслом

l12,076
Котлета Столичнм с говядиной натуральнм 278,9lз
Картофель отварной с маслом l49,з84
компот из изюма

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

1 100 l10,66
2 l!ц ". свежей каrryсты скартофелем и сметtlной на бульоне 250 140,095
J Котлета Столичная с говядиЕоЙ натуральная 100 269,з95
4 картофель отварной с маслом 180 l79,26l
5 компот из изюма 180 91,9з5
6 2(лео пшеничный

30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничныЙ 20 48,200

Зав. производ@твФм|i

м (,/

наименование Выход, гр. Калорийность,
ilв,r,рак для о(


