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Меню

и здоровья,получающих двухразовое питание
. (7 день)

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по4lt.пасс включптельно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включиiелiно

полдшик для обучающаюхся во вторую смепу с 1 класса по 4 класс вкrrй""rеrr"по

Обед

полдцик для обучающаюхся во вторую смешус s k",lacc.a оо 1i класс включптельно

| 100 43

Калорийность,

1 Каша MaHHalI молочная с маслом 250 279.0l5
2 Бутербродсмас.исыром llз0l5l15 |61,7|5
J Фрукты яблоки 100 4з
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|.746

1 Кукуруза консервированнаJI порционно з0 15.6
2 Тефтеля цлясная в соусе ( мясо свинины) 60/30 208,257
J Макароны отварные с маслом 150 252.26з
4 хлеб пшеничный 20 l z)э
5 Чай заварной с сахаром 180 60,92|

2 Салат морковный с чесноком б0 4|,404
J Свекольник со сметаной на бульоне 200 ||9,428
4 ГIПОВ С МЯСОМ СВИНИНЫ 240 540,8з7
6 Кисель фруктово ягодный 180 114"451
,|

хлеб пшеничный 30 72,з00
8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 312,582
2 Иоryрт фруктовый питьевой 180 742,884
J Фрукты яблоки 100 4з

1 Каша манн€UI молочная с маслом 250 l79,491'
2 Бутербродсмас.исыром Ilз0l5ll5 161,715
J Фрукты яблоки 100 4з
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 б1,746

для с 5 класса по 11 класс включительно
2 Салат морковный с чесноком 100 87,456
J Свекольник со сметаной на бульоне 250 \49,285
4 fIлов с мясом свинины 280 бз0,976
5 Кисель фруктово ягодный 180 1|4,45ll
6 хлеб пшеничный з0 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское цзделие в ассортименте 50 з|2,582
2 Иогурт фруктовый питьевой 180 |42,884

Зав. бwьwёý)Жg601001]lттWйбw l
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Каша маннаJI молочная 250 279,0I5

95,00

Бутерброд с маслом и сыром 1lз0l5l|5 |6|,7т5
Фрукты яблоки 100 4з

l Чай заварной с сахаром и лимоном 200 б1,746

Кукуруза консерв. порционно 30 15,6
)

;
)

Тефтеля мясная в соусе (мясо свинины) 60/30 208,257
Макароны отварные 150 252,26з

1
,

хлеб пшеничный 30 "/2,з

Чай заварной с сахаром 205 60,92l
Итого: 545,476

Обед
Z Свекольник со сметаной на бульоне 200 ||9,428

93о00

) Плов с мясом свинины 240 540,837
1 Салат морковный с чесноком 60 41.404

Кисель фруктово ягодный 180 ll4,45l
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
Обед без пе

ополнительный

ГffilЁliii"ыхl

Кисель фруктово ягодный
хлеб пшеничный

,iiФлЬЦое питание''
Зав. производством
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втрак для ющаюхся с класса по класс включительно

ffi

kaTTra манная молочнtш с маслом

Бутерброд с маслом и сыром уз0l5l|5 lб1,715
Фрукты яблоки

Чай заварной с сахаром и лимоЕом б1,746

Кукуруза коЕсервиров.порционно

Тефтеля мясная в соусе (мясо свинины)

Макароны отварные с маслом

хлеб пшеничный

Чай заварной с сахаром

Свекольпик со сметаной на бульоне It9,428
Плов с мясом из свинины

Салат морковный с чесноком

Кисель фруктово ягодпый Ll4,451-
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

2 Салат морковный с чесноком 100 87,456
aJ

i
Uвекольник со сметаной на бульоне 250 I49,285
I.tлов с мясом из свинины 280 бз0,976

5 кисель фруктово ягодный 180 ll4,45l
6 хлео пшеничный

30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничныЙ 20 48,200

JaIJ. rIроизводством,/-,jкольДоеяФtание- l
,z"п,пзffiдtзsоооlооt i/ й*rбffizzs l(ч-*dндклАдных |

наименование
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240 540,837
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60 41,404

180

30 72,з00
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