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Меню

Zфь(8 лень)

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

наименование

1 Макароны отварные с сьтром 180/20 369,515

2 Чай заварной с сахаром 200 60,921.

J Фрукты свежие по сезону апельсины 100 4|

1 Каша молочнм яичнЕuI с маслом 200 2,79,752

2 Бутерброд с маслом 40/10 188,61
a
J печенье весовое 50 |64,2

4 Чай заварной с сахаром I1200 60,921
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет овощной 60 65,981

J Щи из свежей капусты со сметаной 200 ||2,076

4 Котлета столичная из говядины 90 278,9lз

5 Каша гречневая с маслом 150 216,67з

6 Компот из ягод 180 б1,974
,7 хлеб пшеничный 30 72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоrкной жизненной

1 Винегрет овощной 100 109,968
2 Щи из свежей капусты со сметаной 250 140,095

J Каша гречневм с маслом 180 260,007

4 Котлета столичнм из говядины 100 289,з95
5 Компот из ягод 180 бt,974
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
] Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
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Меню

Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

95о00
Чай заварной с сахаром 200 60,92],.

, Фрукты свежие по сезону апепьсиЕы 100 4L

Итого: 543,136

Обед
Винегрет овощной 60 65,981

93,00

Щи из свежей каIryсты со сметаной 200 ||2,076
)
) Котлета столичная с говядины 90 278,9|з
l Каша гречневая с маслом 150 2t6,6,73

) Компот из ягод 180 б1,974
) хлеб пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 85б,117

2,78"9lзКотпета столичная с говядины
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Меню
для категории детей с ограниченны ми здоровья,получutющих двухразовое питание

Zфr.(8 день)

по 4 класс включительно
наименование

к для ющаюхся с I класса
1 макароны отварные с сыром l80/20 369,515

2 чай заварной с сахаром 200 60,921

з Фрукты свежие по сезону апельсин 100 4l

1 каша яичная молочн€я с маслом 200 279,752

2 Бчтеобоод с маслом 40/10 188,61

з печенье весовое 50 l64,2
4 Чай заварной с сахаром I1200 60,92|

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет овощной 60 65,981

2 Щи из свежей капусты со сметаной 200 112,076

J Котпета столичнаrI из говядины 90 z78,9lз
4 Каша гречневая с маслом 150 216,6,1з

5 Компот из ягод 180 61,97 4

6 хлеб пшеничный 30 72,з00
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582

2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 4з

За с 5 класса по ll класс включительно

Полднпк для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс вКлючИТеЛЬНО

втрак для обучающаюхся

Полдник для обучающаюхся во вторую смепу с 5 класса по 11 класс включитеЛЬНО

1 Макароны отварные с сыром l80/20 з69,515

2 Фрукты свежие по сезону апельсин 100 41

з чай заварной с сахаром 200 60,92|

Обед для ющаюхся с 5 класса по 1l класс Brýлючительно
1 Винегрет овощной 100 109,968

J Щи из свежей капусты со сметаной 250 140,095

4 Котлета столичнuUI из говядины 100 289,з95

5 Каша гречневм с маслом 180 260,007

6 Компот из ягод l80 61,9,14

7 хлеб пшеничный 30 72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
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