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Меню

zф.%.(13 день)

завтрак лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша рисовая молочна;l с маслом 220 2з0,8зб
2 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5ll5 lб1,715
a
J Фрукты свежие яблоки 100 46
4 Чайссахаромипимоном 185 55,654

1 Фриттата с курицей и морковью I1220 з28,747
2 хлеб пшеничный 1/30 72,з
a
J печенье весовое t/50 164,2

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

1 Салат из сырьш овощей (капуста,морковьосвекла) 60 42,377

2 Щи из капусты со сметаной 200 тт2,0]6
1J Булryр с курицей 240 509,47l
4 Кисель фруктово-ягодный 180 ||4,45l
5 хлоб пшеничный 30 ,72,300

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

2 Салат из сырых овощей (капуста,морковь,свекла) 100 7I,228
з Щи из капусты со сметаной 250 140,095
4 Булгур с курицей 280 594,з82
5 Кисель фруктово-ягодный 180 ||4,45|
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный з0 72,з00
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для категории детей с ограниченными Bl- оaHa'li1 "

наименование

Меню

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

Обед

Полдн обуч

ми здтовья,получающие двухра:}овое питание.

_2Щh. (13 день)

1 каша рисовая молочная с маслом 220 230,8зб

2 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0/5l1'5 |6|,7|5
J Фрукты свежие яблоки 100 46

4 Чайссахаромилимоном 185 55,654

1 Фриттата с курицей и морковью 11220 з28,474

2 печенье весовое l/50 |64,2

J хлеб пшеничный 30 72,з

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

l Салат из свежих овощей ( капуста,свекла,морковь) 60 42,737

2 Щи из капусты со сметаной 200 ||2,076
J Булгур с курицей 240 509,471'

4 Кисель фруктово-ягодный 180 ||4,451.
5 хлеб пшеничный 30 72,з00
6 Хлеб ржано-пшоничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
aJ Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Каша рисовая молочная с маслом 250 262,з|4
2 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5l|5 161',7|5

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

4 Чайссахаромилимоном 185 55,654

для с 5 класса по 1l класс включительно
1 Салат из свежих овощей ( капуста,свекла,морковь) 100 71,228

2 Щи из капусты со сметаной 250 140,095

J Булгур с курицей 280 594,з82

4 Кисель фруктово-ягодный 180 1 14,451

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 30 72,з00
ик для ооучающаюхся во вторую смену с ) класса по Il класс включительн()

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 3|2,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J Фрукты свежие по с_Ёону{ФяФоки 100 46
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Завтрак
Каша рисовая молочнtш с маслом 220 2з0,8зб

95,00

z Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5l|5l |6|,715
) Фрукты свожие яблоки 100 46
1 Чайссахаромилимоном 185 55,654

Итого: 555,855
Обед

Салат из сырых овощей (капуста,морковь,свекла) 60 42,7з7

93,00

Щи из каIryсты со сметаной 200 |12,076

Булгур с курицей 240 509,47]'
Кисель фруктово-ягодный 180 ||4,45l
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 899,235
го блюда

Щополнительный

Салат из сырьж овощей (капустаоморковь,свекла)

Булryр с курицей

хлеб пшеничный

Зав. производством
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