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завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

zф.(16 лень)

1 Запеканка творожная со сгущенкой |50l20 4,79,64з

2 Чайссахаромилимоном 205 6|,746

J Фрукты в ассортименте апельсин 100 4з

4 хлеб пшеничный с маслом Il20l5 81,305

1 Макароны отварные с сыром 1/180/20 369,515

2 Фрукты в ассортименте апельсин t00 4з

aJ Чай с сахаром 200 60,92l

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свежей каtryсты с морковью 60 4|,765

2 Уха из красной рыбы (горбуша) 200 160,998

a
J Плов с мясом 240 540,837

4 чай с шиповником 180 60,169

5 хлеб пшеничный 30 72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненпой

1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608

2 Уха из красной рыбы (горбуша) 250 20|,248

J Плов с мясом 280 630,976

4 чай с шиповником 180 60,169

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

наименование
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наименование

Завтрак
Запеканка творожная со сгущенкой |50l20 479,64з

95,00

Чай заварной с пимоном 205 6|,746
Фрукты по сезону апельсины 100 4з
Хлеб пшеЕичный с маслом Il20l5 81,305

Итого: 66з,694
Обед

Салат из свежей каIryсты с морковью 60 4|,765

93,00

Уха с красной рыбы ( горбуша) 200 160,998

Плов с мясом 240 540,837
чай с шиповником 180 60,169
хлеб пшеничный 30 1z,зо0
Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 924,269

Салат из свежей каIryсты с морковью

Плов с мясом 540,837

чай с шиповником

Хлеб ржано-пшеничный

.Щополнительный

ие"

z

)
)

1

)

)

)

)



СОГЛАСОВАНО

Щиректор МАО
Ерохин А.В.

ооо "школьное пита е"

Меню
ДЛЯ КаТегории детей с ограниченны},l}возможлостями здоровья,получающие двухразовое питание.

nu,,ad 6" .,, ,zц/о zф3.(1б денi)

Завтрак лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
наименование

1 Запеканка творожная со сгущенкой 150/20 479,64з
2 Фрукты по сезону апельсины l00 4з
J Чай заварной с лимоном 1 80/5 6|,746
4 хлеб пшеничный с маслом 25 81,305

1 Макароны отварные с сыром Il|80l20 369,515
2 Фрукты по сезону апелисины l00 4з
J Чай с сахаром 200 60,92l

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из свежей капусты с морковью б0 41,765
2 Уха из красной рыбы ( горбуша) 200 160,998
J Плов с мясом свинины 240 540,837
4 чай с шиповником 180 60,169
5 хлеб пшеничный 30 72,300
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ПОЛДНИК ДЛя обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно
1 Кондитерское издолие в ассортименте 50 зI2,582
2 Иоryрт питьевой фруктовый l80 |42,884
aJ Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
l Запеканка творожная со сryщенкой 1 50/50 479,64з
2 Фрукты свежие по сезону апельсины 100 4з
J хлеб пшеничный с маслом 25 81,305
4 Чай заварной с лимоном 180 б1,746

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат из свежей капусты с морковью 100 69,608
2 Уха из красной рыбы (горбуша) 250 201,248
J Плов с мясом свинины 280 630,976
4 чай с шиповником l80 60,169
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный 30 72,з00

полдник для обучающаюхся во вторую смену с s кл.асса по 11 класс включительно
1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
2 Цоryр, питьевой фруктовый 180 |42,884
aJ 9руц."I свежие по сезон)L(уЦблоки 100 46
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