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щихся плату

Омлет с сыром 220 з76,755

95о00

Чай заварной с сахаром 200 60,92]'

Мини-кексы в ассортименте з0 зз2,5

) хлеб пшеничный с маслом 40/10 96,2|

Итого: 86б,386

Обед

Салат из квашеной кагryсты 60 бз,56

93,00

Суп картофельный с рисом 200 |32,з64

Котлета столичная из говядины 90 269,з95

+ Макароны отварные с маслом 150 252,263

) компот из изюма 180 9|,9з5
) хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 677,754

Салат из квашеной капусты

Макароны отварные с маспом 252,2зб

шительныи
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Меню
для категории детей с ограниче получающие двухразовое питание.

: (17 день)
Калорийностьонаименование

завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительнtl

1 омлет с сыром 220 з76"755

2 Мини-кекс в ассортименте 30 зз2,5

J Чай заварной с сахаром 200 60,921l

4 Масло спив. порцион 10 66,2l

5 хлеб пшеничный 40 96,4

1 салат из моркови с маслом 30 20,522

2 Гуляш из курицы 45l45 l82,6з9

з Рис отварной с маслом 150 218,|95

4 хлеб пшеничный 1/30 72,з

5 чайссахаромилимоном 205 6|"746

1 Салат из квашеной капусты 60 бз,56

3 Суп картофельный с рисом на бульоне 200 lз2,з64

4 Котлета столичная из говядины 90 269,з95

5 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

6 компот из изюма l80 9|,9з5
,7

хлеб пшеничный 30
,72,300

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включиТеЛЬНО

1 Коrцитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582

2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

J Фрукгы свежие по сезону апельсины 100 4з

1 Омлет с сыром 250 428,1з|

2 Мини-кекс в ассортименте 30 зз2,5

4 хлеб пшеничный с маслом 60/10 144,6

5 чай заварной с сахаром 200 60,92|

Обед для хся с 5 класса по ll класс вllлючительно

l салат из квашеной капусты 100 105,9зз

2 Суп картофельный с рисом на бульоне 250 165,455

з Котлета столичная из говядины 100 2,78,9lз

4 Макароны отварные с маслом 180 з02,1|5

5 компот из изюма 180 91,935

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный 30 72,з00

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,58,2

2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

J Фрукты свежие по сезону апелисины 100 4з
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завтрак для обучающаюхся с l, класса по 4 класс включительно

1 Омлет с сыром 220 з,l6,755

2 Чай с сахаром 200 60,921'

J Масло сливочное порционно 10 66,2|

4 Мини-кекс в ассортимеIIте 30 зз2,5

5 хпеб пшеничный Il40 96,4

20,522
1 Салат из моркови с масJIом 30

2 Гуляш из курицы 45l45 t82,6з9

a
J Рис отварной с маслом сливоч. 150 218,195

4 хлеб пшеничный 30 72,з

5 Чайссахаромилимоном 205 б1,746

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 салат из квашеной капусты 60 бз,56

2 счп картофельный с рисом 200 |з2,з64
a
J Котлета столичнаJI из говядины 90 269,з95

4 Макароны отварные с маслом 150 252,263

5 компот из изюма 180 91,935

6 хпеб пшеничный 30 72,з00

1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

оъд дrr" ооу.rчrощ"rо*ся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоясной жизненной

и
Салат из квашеной капусты 100 105,933

2 Суп картофельный с рисом 250 165,455 ,

J Котлета столичная из говядины 100 278,9|з

4 Макароны отварные с маслом 180 з02,7|5

5 компот из изюма 180 9|,9з5

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

,7 хлеб пшеничный
1

30 72,з00
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