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для категории детей с ограни и возможностями здоровья,получающие двухразовое питание.

"illаrта Zфr.(22 день)

Завтрак для ающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

ПОлдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

Полдн

наименование

l Макароны отварные с сыром 180/20 зб9,515
2 Фрукты свежие апельсин 100 46

J Чайссахаромилимоном 205 б1,746

1 Кукуруза консервированная 30 15,б
2 Тефтеля мяiная в соусе 90 208,257
J Булгур отварной 150 252,263
4 хлеб пшеничный 30 72.3
5 Чай с сахаром 200 60,92|

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
l Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96
2 Щи из капусты со сметаной 200 т|2,076
J Запеканка картофельная с курицей со сметан. соусом 200l40 з99,225
5 Чай заварной с шиповником 180 60,169
6 хлеб пшеничный 30 72,300
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
2 йогурт фруктовый разливной 180 142,884
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 43

За для юхся с 5 класса по 11 класс включительно
369,5l5

кты свежие по сезону апельсин
хлеб-пшеничный

для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат из свекJIы с маслом 100 110,бб
z Щи из капусты со сметаной 250 140,095
aJ Запеканка картофельна4 с курицей со сметан. соусом 280 42з,673
4 чай с шиповником 180 60,169
5 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200
6 хлеб пшеничный 30 72,300

ИК Для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно
1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
2 йогурт фруктовый разливной 180 142,884
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 4з

Зав. производством
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Завтрак
Макароны отварные с сьцом 180/20 369,5|5

95,00
Фрукты свежие апельсин 100 46
чай с лимоном 205 6|,746

Итого:
Обед

Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96

93,00

Щи из капусты со сметаной 200 Tt2,076
запекадrка картофельнаlI с курицей со смет.соусом 200l40 з99,225
Чай заварной с шицовником l80 60,169
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 758озбб
обед без

.Щополнительный

Салiт из свекJIы с маслом

Запеканка картофельная с курицей со смет.соусом
Чай заварной с шиповником

хлеб пшеничный

Зав. производством

Ё 3 ппя '5х
j ф |n' 

-.,TnB,d о

е"-_r--

наименование

)_

)
)

z

}

,

)



Меню

Zфr.(22 день)

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

наименование

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

2 Фрукты свежие апельсин 100 46

J Чайссахаромилимоном 205 6|,746

1 Кукуруза консервироваЕнм 30 15,6

2 Тефтеля мяснм в соусе 90 208,257

J Булryр отварной 150 252,26з

4 хлеб пшеничный 30 72,з

5 Чай с сахаром 200 60,92l
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из свекJIы с маслом 60 66,396

2 Щи из капусты со сметаной 200 |12,076
a
J Запеканка картофельнаJI с курицей со смет.соусом 200l40 з99,225

4 Чай с шиtIовником 180 60,169

5 хлеб пшеничный 30 72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
ОбеД ДЛЯ ОбУЧаЮЩаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоrкной хсизненной

ции
2 Салат из свекJIы с маслом 100 110,66
aJ Щи из капусты со сметаной 250 140,095

4 запеканка картофельнtlя с курицей со смет.соусом 280 42з,67з
6 чай с шиповником 180 б0,169
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

8 хлеб пшеничный 30 72,з00


