
согл
,Щиректор.

Ерохин А.

ооо "школьное пита
Меню

для категории детей с ограничен
на

двухрtвовое питание.

втрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

полднllкдля обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включптельно

1 кукуруза консервированная з0 15,6

2 Гефтеля мясная в соусе 60/з0 208,257
з Макароны отварные с маслом l50 252,263
4 хлеб пшеничный з0

,72,з

5 Чай заварной с сахаром 200 60"921

1 Фритгата с курицей и морковью 220 з28,747
2 хлеб пшеничный 30

,72,з

J печенье весовое 50 164,2
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Обед для с 1 класеа по 4 класс включительно
l сшtат из квашеной капусты 60 бз,56
2 рассольник со сметаной 200 1 34,1 88

J Рыба припущенная с овощами 90 178,978
4 картофельное пюре с маслом 150 149,511
5 Компот из ягод 180 б1,9,14

6 хлеб пшеничный 30 72,з00
1 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно
l йоryрт питьевой фруктовый 180 142,884
2 Кондитерское изделие в ассортименте 50 зl2,582
J Фрукты свежие по сезону апельсин 100 46

Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптеЛьнО
1 Кукуруза консервированная 30 15,6
2 Тефтеля мяснм в соусе 100 265,298
з Макароны отварные с маслом 180 з02,7|5
4 хпеб пшеничный 40 96,4
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92|

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельно
2 Салат из квашоной капусты l00 105,933
J рассольник со сметаной 250 |67,7з5
4 Рыба пригryщенная с овощами l00 198,969

5 Картофельное пюре с маслом 180 119,41з
6 Компот из ягод 180 6|,9,74
,7

хлеб пшеничный з0
,72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Йоryрт питьевой фруктовый 180 142,884
2 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
з Фрукты свежие по сезону апельсин 100 46

Итого: 323,0б0
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Завтрак
Кукуруза консервирован. 30 15,6

95,00

Тефтеля мясная в соусе 60/30 208,257

Макароны отварные с маслом 150 252,26з
l хлеб пшеничный 30 ]2,з
) Чай заварной с сахаром 200 60,92t

Итого: б09,341

Обед
Салат из квашеной капусты 60 63,56

93,00

рассольник со сметаной 200 1 34,1 88

Рыба припущенная с овощами 90 178,978
1 КартофельЕое пюро с маслом 150 149,511
) Компот из ягод 180 6|,974
) хлеб пшеничный 30 72,з00
I Хлеб ржаЕо-шценичный 20 48,200

Итого:

149,511

Компот из ягод 6|,974
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Кукуруза консервирован. з0 15,6

2 Тефтеля мяснЕIя в соусе 60/30 208,257
J Макароны отварные с маслом 150 252,26з
4 хлеб пшеничный 30 72,3
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92l

ЗАRТРАк 2 вапиант
1 Фритгата с курицей и морковью 220 з28,747

2 хлеб пшеничный 30
,l2,з

a
J печенье весовое 50 164,2

4 Кофейный Еапиток с молоком 200 98,976

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
2 Салат из квtlшIеной катrусты 60 бз,56

J рассольник со сметаной 200 134,188

4 Рыба припущенная с овощами 90 178,978

5 Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

6 Компот из ягод 180 бt,974

7 хлеб пшеничный 30 72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ОбеД ДЛЯ ОбУчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слоэкной жизненной
ситуации

2 алат из квашеной капусты 100 105,933

J рассольник со сметаной 250 |67,735

4 Рыба припущенная с овощами 100 198,969

5 КартофельЕое пюре с маслом 180 l79,4lз
6 Компот из ягод 180 6|,974
7 хлеб пшеничный 30

,72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200


