
ООО 'ТIfцglльrцrе fl
Меню

Наимсlrоl}аIIие

автрак для оOучаIопIаIохся с l класса IIо 4 кJIасс вклIочительIIо

1 Каша овсянаJI молоч}Iая с маслом 200 216,0з 1

2 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5l|5 l61,7l 5
a
J Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з

4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,7 46

ЗАВТРАк 2 вапиант
1 Капlц4 яичнаlI молочн.ш с маслом (Скрембл) 200 279,752
2 масло сливочное порционное 10 66.21
J хлеб пшеничный 40 96.4
4 печенье весовое 50 |64,2
5 Чай заварtлой с сахаром 200 60,92I

обlIЛЯ ОOУЧаIОIIIаIОХСfI С l КJIаССа ПО + КJIаСС ВКJII0ЧИ'I'СJIIrIIO

1 Ca.lta,t, С,гсttlrой из l]ap. овощсй 60 5|,6]з

2 Cytt t,орохоlзт,Iй lta бу.тtт,оне с сухариками 2\0 190,40з

aJ Мясо IITиIdLI запечепное в соусе 90 2|9,451

4 Рис о,гварIrой с Mac:toM 150 218,195

5 Киселr, фрук,гово-ягодtIый 180 ||4,45]l

6 хлеб ttIпеничlтый 30 ]2,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед дляl обучаюIцаюхся с 5 класса по 11 класс вклIочительно, оказавIIIихся в сложной жизнеrrrrой

ситуации

1 Сшtаг С,гепlлой из вар. оlзоtцей 100 6[1,40tl

2 Cytl горохоtзt Iй Ita булr,оIIс с сухариками 260 228,406

J Мясо l1l,ицы заIIсчеIIIIое l] соусе 100 256,027

4 Рис о,trзарIlой о п,Iас:rом 180 261,834

5 Кисе.ltь фрук,гово-яlгодIлый l80 114,451

6 Хлсб пшелtичIлый з0 72,з00

7 Хлеб рхrаIло -пlttеничнт,Iй 20 48,200

Зав, rIроизводстI]ом
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злоровья,поJIучаIощие лвухразовое пи,гание.

к для Iощаюхся с 1 класса по 4 класс вклIочитеJIьнo
1 K4rrTa овсяная молочнzш с маслом 200 216,0з1
2 Бутерброд с маслом и сыром 1lз0l5l|5 16l ,715
J Фрукr,ы свеrt(ие по сезону яблоки 100 4з
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61;746

ЗАВТРАК 2 вариант
1 Кашка яичнЕuI молочнuш с маслом (Скрембл) 200 279,752
2 Х:rеб пttrеIlичный 40 96.4
a
J Mac.lto сливочное Ilорционное 10 66,21
4 llсчеltье BecoI]oe 50 164,2
5 Чай заварllой с сахаром 200 60,921

Обеll д"пяl чаIоIцаIохсяI с 1 класса по 4 класс включительно
l it'lra,t, C,t,ellIloй из Bapelt. овсlttlей 60 51,6]з
2 Суп гороховый lIa бу.llьоIIе с сухариками 2l0 190.403
J Мясо ttr,иllы запечеIIItое i] соусе 90 2l9,451
4 Pl.lc о,гварtIой с маслом 150 218,195
5 Кисе.lt ь фрук,гово-яt,олttый 180 114,451
6 Х.ltеб rtшtсtIичllый 30 ]2,з00
,7 Хлеб ржаtlо-пшеtrичttый 20 4в,200

к дJIrI оOYчаIощаIохся во с 1 класса по 4 класс вклIочительно
l Иоrур,r, tРрукr,овый ли,гьевой 180 142.884
2 Кондиr,ерское издеJIие в ассортименте 50 з12,582
з Фрук,гы сl]ех(ие по сезону аIIельсин 100 46

Завтрак для обучаlощаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 каша овсяttая молочIlая с маслом 250 210,0з9
2 liутерброл с масJIом и сыром 1l30l5l15 161,,715
J (lpyKтt,t сl]с)кис IIо сезоIIу яб:rоки 100 4з
4 Чай заварltой с сахаром и JIимоIIом 205 61,146

l Ca.lIa,t, С,t,еIItrой из I]apeII. овощей l00 68,408
2 Cyll горохоtзый rlа бульоне с сухариками 260 228,406
3 Мясо rI,1,иllы заIIечеlIIlое в соусе 100 256,02,7

4 I)ис о,гварttой с маслом 180 261,8з4
5 Кисе:tь сРруктово-яголIlый l80 l14,451
6 Хлеб tIшеttичt,tый з0 ]2,з00
1 Хлеб ржаtrо-пшеrlичный 20 48,200

Полдrrик для во с 5 класса по 11 класс вклIочительно
1 Иоl,урr, фрукl,овый питьевой 180 142,884
2 Koll21ttT,epcKoe изделие в ассортименте 50 з12.582
J q)рук,гы сl]сжие по сезоIIу (ч)апе.lIьсиtl 100 46

Иr,оr,о: 323,060
Зав. '7*--7
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