
ООО 'Ilftgllbrцre п
Меню

наимеrrование Выход, гр.

к для обучаrощаюхся с 1 класса по 4 класс вклIочительпо
1 Кукуруза консервир. порционно 40 26,04]

2 Гуляш мясной из свинины 90 ))) )q,7

t
J Itаша гречневая с масJIом 150 2|6,67з

4 Х.ltсб ttпtелIи.tный 30 J2,з

5 Чай заварItой с оахаром 180 54,829
ЗАI}ТРАК 2 вариаrrт

1 OMlleT натуральпый 180 2з4,529
2 Бетерброд с маслом и твердым сыром з0l5l15 1б 1,71 5

3 Фрукты свежио по сезону апельсин 100 46
4 Чай заварlлой с сахаром 180 54,829

Обед для обучаюIцаюхся с 1 класса по 4 класс вклIочительно

1 I}инеt,рст овощItой 60 65,981

2 Суп картофельный с вермишепью на бульоне 200 |62,202

J Жаркое по-домашнему с курицей 240 4l1,311

4 Комttо,г из яl,о2l з/м 180 6|,9]4

5 х;теб ппtеtlичный 30 72,з00

6 Х.;lеб ржаItо-ttItIеI,Iичцый 20 48,200

обед лля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс вклIочительно, оказавшихся в сложrrой жизнеrrной
ситуации

] Cyrr кар,гофельнLIй о вермишеJILIо IIа бульоне 250 174,256

2 ВиIlсt,ре,г овоlцtлой 100 t]9,194

J Жаркое l]о-домапIнему с курицей 280 467,65

4 Компот из ягод з/м 180 61,974

5 хлеб пшеничный 30 ]2,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный /-) 20 48,200
tIроизводством ,,.//-----Z/ -4"/ __-

Зав.



наимеllоваlrие Выход, гр.

tJlJlJ, -IцIvJlьшое пuтIлапllз
Меню

к /UIя юхся с 1 класса по 4 класс вклIочительпо
1 Кукуруза консервир. порционно 40 26,041
2 Гуляtlt мясllой из свиIlиl{ы 90 ,1) )о,7

J Katrta гречrtевая с маслом 150 216,61з
4 Х:lеб пшеt,lичlrый з0 J2,з
5 Чай заварной с сахаром 180 54.829

ЗАВТРАК 2 вариапт
1 Омлет ttатуральный 180 2з4,529
2 liуr,ербро2д с маслом и,l,верllым сыром з0l5l15 161 .71 5
з cDpyKrr,l свежие по сезону апельсиFI 100 46
4 LIай заварttой с сахаром 180 54.в29

0бсд лля обучаlоll1аIохся с 1 класса по 4 класс вклIочителыIо
l [}иr tсt,рс,г овоtlцt toi-i 60 65,9в 1

2 CyIl r<арт,офе;lьllый с l]ермиltlеJIьIо Ila бульоttе 200 |62,202
J )Каркое Ilо-домаtrltIему с курицей 240 411,311
4 Компот из ягод 1в0 6| ,9] 4
5 Х.lIеб tllttеttичlrый з0 72.з00
6 Х.llеб рrкано-гttuеtlичtлы й 20 4в,200

Полл

flолдllик для об

За

Обед для обучаlощаrохся с 5 класса цо 11 класс вклIочительпо

11

IIик лля обучаlоtцаIохся во вторyю смецy с l класса по 4 класс вклIочителыIо
1 Сок фрукговый рzв.lIивtlой в ассортименте 180 9з,602
2 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
J сDрукl,ы свея(ие по сезону (ч)яблоки 100 4з

к для чающаюхся с 5 класса по 11 класс вклIочителыIо
l Кукуруза коIJсерt]ир. Ilорl1иоIIFIо 40 26,041
2 I-у.lIяttt мllсIlой из сl]иItиIIы 100 246,997
J Karlta гречllеI]ая с MacJloM 180 260,007
4 Х"ltсб r tIIlсIIи.tttый з0 '7) ,l,

5 LIай заtзарltой с сахаром 200 60.921

2 [}иI let,pe,t, oBotr1I tой 100 89,1 94

J Cyll карr,офе:tыtый с вермиIхеJIьlо на бу.llьоttе z50 114,256

4 Жаркос по-/{омашI{ему с курицей 280 46],65
5 КомtIо,t,из яго/I 180 61 ,9] 4

6 Х:Iеб tltItеничttый 30 ]2,з00
7 Х;tеб рiкано-пшеничIIый 20 48,200

аrOIцаIOхся во BTopyIo смецу с э класса IIо ll класс вклIочиI,еJIыIо
1 Сок фруктовый разливной в ассортименте 180 9з,602
2 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
3 q)pyKI,LI сI]сI(ие Ilo сезоl]у (ч)яб.lIоки l00 4з

Зав. производс,гвом



ООО'Ilfцglльжrе
Меню

для
на" ll

ся за родительскуIо плату

Гl/lW ZЙ3ъ (2 деrlь)
м
п/п наимеrrовапие Выход, гр.

Калорийность
, ккал

Стоимость,
рчб.

За

Обед

к
l I{укуруза коI{сервир. l]орIIионIIо 40 26,04l

95,00

2 Гуляlп мясной из сl]иIiины 90 ))) )q-7
а
_-) Itапlа гречIlеваrI с маоJIом 150 216,67з
4 хлеб пшеничный з0
5 Чай завар:rой с сахаром 200 54,829

Итого: 592,14

l Винегрет овощной 60 65,981

93,00

2 Cyll картофелыrый с ]]ермишелыо на бульопе 200 \62,202
3 Жаркое IIо-домаIпIIему с курицей 240 411,311
4 Комгlот из ягод з/м 180 61,97 4
5 Хлеб ппiеIличII1,1й 30 72,з00
6 Х.ltсб рхсаrIо-ttIпеIIичttый 20 48.200

Иr,ого:
Обед без блюдаого

1 I}инегрет овощпой 60 65,981

84,00

2 Жаркое по-домашнему с курицей 240 411,311
_) Компот из ягод з/м 180 бI,974
4 Х.ltеб ttlшеничIтый 30 72,з00
5 Хлсб ржаrrо-пlцеllичIIый 20 48,200

Итого:
Дополцительный ассортимент
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4
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ппа alл


