
ооо ,тIп(!эльу{аЕ
Меню

наимеrrоваrrие алорииtIосIь,

для обучаIоцIаюхся с 1 класса по 4 класс вклIочительпо
l Каша гречневаjI по-купечески с курицей 200 з9з,|29
2 хлеб пшеничный з0 72,з
a
J Фрукты свежие по сезону апельсин 100 46

4 Чай заварной с сахаром 180 54,829

1 Каттта MaHHыI молочная с маслом 250 279,015

2 liуL:ерброд с масJIом и сыром Ilз0l5l15 16]l,7 |5
1J q)рукты свежие по сезону апелI)сиIl 100 46

4 Чай заварrtой с сахаром и лимоном 20015 6|,7 46

дляr обучаюшlаюхся с 1 класса по 4 класс вклIочительпо
1 салат из свеклы с маслом 60 66,з96
2 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне 200 ||2,076
а
_) Ко,t,лета СтоJlичная из говядины натуральная 90 278,91з

4 Картофель отварной с маспом 150 |49,з84

5 Компот из изIома 180 gl q]5

6 хлеб ппrеrrичный 30 72,з00

7 Х.ltеб ржано-пшеlличtlый 20 48,200

Обед

обед для обучаюпIаюхся с 5 класса по 11 класс включигельно, оказавшихся в с.llожllой жизrrеrrrlой
и

1 Саtа,t,из сI]еKJII)I с масJIом 100 110,бб

2 LL{и из свеrкей капус,ILI с кар,гофелем и сметаIrой на булr,оIте 250 140,095
аJ i(отле,га Сто.lrичная из I-овя/IиI,Iы на.гураJIьная 100 269,з95

4 Картофель отварной с маслом 180 \79,26]l

5 Компо,г из изIома 180 91 ,9з 5

6 Х.ltеб пшсlIичlIt Iй 30 72,з00

7 Хлеб ря<ано-пшеничный 20 48,200
Зав. производством Г-17 ll,

бl



соглАсов
Щиректор М

ООО''IIколwtй
Меню

для категории детей с ограниченнымI4.,lвозмож

,u,, /0 ,,,,,/./О,
ми здоровья,пол}чающие двухразовое питание.

наимеlIование

для ющаюхся с 1 класса по 4 класс вклIочительно
1 Каша гречневая по-купечески с курицей 200 з9з.129
2 Х;lеб гIlllегlичный 30 ]2,з
J сDрукгы свежие IIо сезону апельоиIл 100 46
4 Чай заварttой с сахаром 180 54,829

1 Каrша Malttraя молочIIая о маслом 250 279.015
2 Iiу,гербро71 с Macлoм и сыром l lз0l5l|5 |6\,,715
f
J сDрукты сl]ежие по сезону апеJlьсиII 100 46
4 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,]46

Обед для обyчаrощаIохся с 1 класса по 4 класс включительпо
2 Салат из сl]екIIы с маслом 60 66,з96
J Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на бульоне 200 112,076
4 Ko,гlte,r,a Сто.ltичная из говядины I,IaTypclJI ьная 90 278.91з
5 Кар,гофель отварrtой с масJIом l50 149.3 84
6 Комrlоr,из изIома 180 91,9з5
,7 х;lеб пшоничrrый 30 72.з00
ti Х:Iсб рлсаl tо*гltrtсI tичt tt,lй z0 4в,200

п

За

Обед

Поlrд

оJUIIIик длrl обу.lаlоIцаIохся во Bтopylo смеIIу с 1 класса llo 4 класс вклIочителыIо
1 Иоr,ур,r, фрукl,овы й tlи,It,свой 180 l42,8tl4
2 Коltди,герское издеJIис в ассортимеItте 50 з12,582
з сррук,r,ы свежие 1,1o оезоIlу (v) яблоки 100 4з

втрак для обyчаIощаIохся с 5 класса по 11 к.пасс вклIочителыIо
1 ItашIа гречl{евая по- купеч9ски с курицей 250 49]l,411
2 Х:tсб ItlIIеltичtlый з0
_) сррук,t,ы свежие по оезоIlу аIlеJlьсиII 100 46
4 Чай заварной с сахаром 180 54,829

для чающаюхся с 5 класса по 11 класс вклIочителыIо
2 Са:Iа,t,из сI]екJIы с маслом 100 1 10,66
a
J II\и из свеяtей каIIусl,ы с кар,гофе.llем и ометаной на бульоне 250 140,095

4 Ito,tTt e,t,a Сr,озtичная из гоi]я/]ины llaTypzulы lая 100 269,з95

5 Кар,r,офс.lIь отварltой с MacJloM 180 1]9,261
6 Комllо,r,из изIома 180 91 .93 5

7 Х.lrсб r ttttеlrи.tIlый 30 ]2,з00
li Хllсб prI<atlo-1 Itttct tичl t1,Iй 20 48,200

IIик лJIя к)IIIаIохся во Bтopylo смеIIy с 5 класса rro класс вкJIIочи,геJIьIl()

l Иоl,ур,l, фруктовый rlиr,ьевой 1в0 142,884
2 Коtr7lи,r,ерское изделие I] ассортименте 50 з12,582
з Фрукl,ы свежие lIo сезону (v) яблоки 100 4з

зав.производством



ооо,шп(!эльуtUЕ
Меню

з9 родительскую платудля
на"

обучаlощихся
iP " р//0 2ф3г. депь

наимеrrование Выход, гр.
Калорийrrость

к
1 Каша гречневаJI по-купочески с курицей 200 з9з,|29

95,00

2 хлеб пшеничный 30 ,7) 1
1J Фрукты свежие по сезону апельсин 100 46
4 ЧаЦ заварной с сахаром 180 54,829

Итого: 566,258
Обед

1 Са:lа,г из cl]eKJILI с масJI()м 60 66,з96

93,00

2
Щи из свеrкей капусты с картофелем и сметаIлой на
бульоне 200 ||2,076

J Itот.ltе,га Сто.ltичная из гоl]ядиIIы IIатураJIьная 90 278"9|3
4 Картофель отварной с маслом 150 |49,з84
5 Комtlо,г из изIома 180 91,935
6 Хлеб ппtелIи.IнLIй 30 12.з00
] Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
Обед без б.тIюда

1 Сала,г из овеклLI с маолом 60 66,з96

84,00

2 Котлета Столичная из говядины натуральнаJI 90 218.91з
з Itар,гофс"lrь отварной с масJIом 150 149,384
4 Компо,r из изIома 180 91,9з5
5 Х:tсб ItlttеItичttый 30 72,з00
6 Х: l сб prrtaII о -tIItIеIIи.лный 20 48,200

Итого: 694,0б5

Щополllителыrый ассортимент
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