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ООО 'ТIfцglльl{rе !Пt
1Vlеню

10 деlIь

наимепоl}апис
алорииIIос,гь,

автрак для обучаюцIаIохся с 1 класса по 4 класс вкJIIочигелыIо
1 Кукуруза коIIсервир.порционно з0 15,6

2 Гуляш из курицы 45l45 \82,6з9
aJ Рис о,lварtrой с маслом 150 218,195

4 ЧайссахаромиJIимопом 200/5 6|,7 46

5 Хllеб пlпеIlичI,1ый 30 l Z,э

1 КаIпа о]}оянная молочIIая с маолом 200 21 б,03 1

2 IiуL:ербро71 с маоJIом и cI)IpoM 1l30l5l]t5 161 ,7l 5

a
J q)рукты све}кие апелI)сиII 100 41

4 LIай с 0ахаром и JIимоIIом 205 6|,7 46

Обед для обучаюпlаюхся с 1 к.пасса rro 4 класс вклIочителLIIо

2 Czula,t, Jlсбелуlrlка (cBcK;ta, капуста кваtп.) б0 62,62]
a
_) Cyrl гороховый с сухариками 200l|0 187,з61

4 Рыба IIриIIуIцеI{IIая с оl]оIцами 60/30 178,978

5 Картофелrьнос пIоре с масJIом 150 149,5 1 1

6 Чай заварной с пlиповIIиком 180 60,1 69

7 хлеб пшеtrичнт,lй з0 72,з00

ti Х.llсб ржаtlо-tllttеlIичttl,tй 20 4t],200
обел для обУчаюшlаюхся с 5 класса по 11 класс вклIочитеJIьIIо, оказавIIIихся в сложпой жизrrепrrой

,llIии

2 Са;tа,г J Iебелуlrrка (oBeK.lta, KalTycTa кlзаlrt. ) 100 104,37tl
1J Cyrr t,орохоtзый с сухариками 250 190,0l 5

4 Рыба припуш{снIIая с овопIами 80/20 19t1,969

5 Картофе"llьпое пIоре с масJIом 180 |79,4|з

6 Чай заварIlой с пrигlовIlиком 180 б0,1 69

] Хлеб ржаI{о-пшеничфф. 20 48,200

8 Хлеб nur"rrrurrr,ffryQrff Ж_ 30 72,з00

ж
I
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СОГЛАСОВАНО
,Щиректор МАОУ
Ерохин А,В.

ООО'Ilfцglльflо е !Пlltlatl

IIаимеIlоваIlие

Меню
для категории 71етей с ограниченI{ым l]озможносl,ями здоровья, гIоJIучаIошIих двухразовос IIи.гаI{ие.

ll

Обед

к /UIя ающаюхся с 1 класса по 4 класс вклIочи.геJIыIо
1 Кукуруза консервир. порционно з0 15,6
2 Рис отварItой с маслом 150 218,195
J Гуляш из курицы 45l45 182.6з9
4 Чай с сахаром и JIимоI{ом 200l5 6\,] 46
5 Х:Iеб пшеничный 30 J2,з

1 Каtпа овсянIIая молочная с масJIом 200 21 6.03 l
2 Ijутерброд с масJIом и сыром \/з0l5l15 161 ,] 15
J (lрук,гы сl]ежие аIIельси II 100 41
4 Чай с caxapo\,r и лимоIIом 205 61,"l46

(Jбсд ll"tlяl IоrrIаюхся с 1 K;lacca по 4 класс вк:лIочи,гелыIо
l Ca.rraт JIебелуrrrка ( сl]екла, Kallyc,t.a KBal u. ) 60 62,62]
2 Cyrt I,ороховый 0 сухариками 200/ 1 0 lti7,з67
J Itар,t,осЬе.llыrое Ilrope с маслом 150 149,5 1 l
4 Рыба приtlупlеltнаяl с оl]ощами 60/30 178,978
5 Чай заварной с шиrlовttиком 180 60,1 69
6 хltеб rttttеrlичtrый з0 72,з00
1 Х"rtеб ржаttо-ппIеllичrIый 20 48,200

IIолдlIик для IоIIIаIохся во см с 1 класса по 4 класс вклIочителыIо
1 Конли,t,ерское изltелие в ассортименте 50 з12,5в2
2 Сок фрукт,оrзый раз.ltивtlой 1в0 9з,602
J Фрукl,ы сl]ежие по сезо1lу (ч)яблоки i00 4з

обЗа к для IоIIIаюхся с 5 класса по 11 класс вклIочителыIо
l Кукуруза коrrсерчир. llорционно 30 l5,6
2 I)ис o,t,Bapttclй с Mac.lroM 1 t]0 261,8з4
J l-y:tяtttt Llз курI{Ilы 50/50 202,9з2
4 Хлеб ржалtо-пtlIеtlичlIый 40 96,4
5 Чай с сахаром и JIимоIIом 205 б1,146

/IJIrI чаIощаюхся с 5 класса по 11 класс вкJIIочителыIо
1 Ca.lla,r, JIебедуцtка ( свекла,каIIуста кваrп,) 100 104,з78
2 Сул гороховый с сухариками 250l|0 190,0l 5

з Кар,гофельное tlIope с маслом 180 \79,4lз
4 Рыба ttриltуIIlеlIная с оl]ощами 80/20 19tJ,969
5 Чай с сахаром и Iilипоl]llиком 180 60,1 69
6 Х:lеб ржаttо-пrrIеничIIый 20 48,200
7 Хлеб пшеIIичtIый з0 ]2,з00

полдпик длrkOбучаЦщаIохся во вторую смеIIу с 5 класса по11 класс вклIочителыIо
l Ко н4 иr,е рскоеrrд7r$ф1 q"ц ас с о рти м е I ITe 50 з\2,582
2 ок фруктоr/,Iй 1i'd N.r'" l80 9з,602
J (l 

ру KT,t,r с в ефfrЦЩ!fffo1 м l00 4з

wЗав. rIpo

у



согJiлсоI]А
Щирск,гор
Ерохип Д.

ООО 'Ilfцglльturе rr1
Меню

наимеlrоваrrис Калорийrrость

а к
1 Кукуруза консервир. 1IорIIиоIIIIо 30 15,6

95,00

2 Рис отварtrой с Mac.itoM 150 218,195
3 l'уltяIrl из lсуDиI{ы 45l45 |82,6з9
4 Чай с сахаром и JIимоIIом 20015 61,7 46
5 Х"пеб пшеItичtlт,rй 30 72,з

Итого: 550,48
Обед

l Сzutат Jlебедуrrrка (свекла , капуоIа кваrп.) б0 62,627

93,00

2 Cyrl гороховый с сухариками 200l|0 l87,з6]
J i{арr,офслыIое пIOре с маслом 150 149,51 1

4 l)т,lба lIрипуIцеIIная с овоIцами 60/з0 178,978
5 Чай заварrtой с lltиtlоl]IIиком 180 60,1 69
6 Х;lеб пшеlIичIIl,tй 30 72,з00
7 Х.lrеб рrкаlIс1-1tlttеtIичrtl,tй 20 48,200

Итого: 580,174
Обед без

Сала,г jlсбсдуlпка (cBcKrta , KaIIycla KBarrt.)

Рыба lIриIIуIIIеIIIIая с овоtrlами 178,97t]

Кар,гофелr)IIое lllope с маслом
Чай заварной с шиповником
хлеб ttпtеItичltый

Х:tсб рrкаIIо-пшrеIlичltт,Iй

,опоJIIIителыrый ассоDтимеIIт

Зав. IIроиз


