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'а Zф3ъ (14 день

ооо "Школьное питание"

Завтрак лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 5 класса по l"1 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной
а

цtlых

наименование

369,515Макароны отварные с сыром

Фрукты свежие апельсин

Чай с сахаром

з93,I29Каша гречневаJI по - купечески с курицей

хлеб пшеничный

Фрукты свежие апельсин

Чай с сахаром

салат из свеклы с маслом

134,188Рассольник с шерловкой и со сметаной

Котлета рыбная натураJIьнаJI запечон€uI

149,384Картофель отварной с маслом сливоч.

6|,974Компот из ягод

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

салат из свеклы с маслом 110,66

16],7з5Рассольник с перповкой и со сметаной

Котлета рыбная натуральнаlI запеченаJI 25],з95

Картофель отварной с маслом спивоч.

Компот из ягод бI,974

Хлеб ржано-пшеничный
хлеб пшеничный

Зав. производством, 1,r,l
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тание

лJlя ()UучаIOщихся за родительскук) ttJla[y
,л" ,ёZ " о,цаJГZ zф.'1llдень)

ft

/п
наименование Выход, гр.

к
алоDийность"

Стоимостьп
пчб.

чаю пла

Макароны отварные с сыром Il|80l20 з69,5|5

95о00
Фрукты свежие апельсин 100 4з
Чай с сахаром 200 60,92]'

Итого: 473,4зб

Салат из свекJIы с маслом 60 66,396

93,00

Рассопьник с порловкой и со сметаной 200 134,188

Котлета рыбная натуральнtul запеченruI 90 252,8

Картофель отварной с маспом сливоч. 150 149,384

Компот из ягод i80 б1,974
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 635,858

Завтрак

Обед без юда
салат из свеклы с маслом 60 66,з96

84,00

Котлета рыбная натуральЕаJI запеченаJI 90 252,8

Картофепь отварной с маслом сливоч. 150 I49,з84
Компот из ягод 180 6|,974
хлеб пшеничный 30 72,300
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 501,б7
ополнительный

#1",fь
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Меню
ДЛЯ КатегОрии детей с ограниченныуъвозможностями зlоровья,получаюшие двухр€вовое питание.

Ha"q(:L " az/Q /'а zф!r. (14 день)

ПОЛДНИК ДЛЯ Обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включптельно

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Обед

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 клаБ"кrrю"иrеrrьпо

наименование Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Макароны отварные с сыром 1/1 80/20 369,515
J Фрукты свежие апельсины 100 4з
4 Чай с сахаром 200 60,92|

1 Каша гречневаJI по- купечески с курицей I1200 з9з,|29
2 Фрукты свежие апельсины 100 4з
J хлеб пшеничный з0 ,72,з

4 Чай с сахаром 180 54,829
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 салат из свекпы с маслом 60 66,з96
2 Рассольник с перловкой и со сметаной 200 1 з4,1 88

з Котлета рыбная натуральнiul запеченая 90 252,8
4 Картофель отварной с маслом сливоч. 150 149,з84
5 Компот из ягод 180 6\,9,74
6 хлеб пшеничный 30

,lz,з00
,|

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
2 Иогурт фруктовый разливной 180 |42,884
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 46

1 N4акароны отварные с сыром ll|80l20 369,5l5
2 Фрукты свежие апельсин 100 4з
з хлеб пшеничный 30 61,650
4 Чф с сахаром 200 60.92]l

для ающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 салат из свекпы с маслом 100 1l0,бб
2 Рассольник с перловкой и со сметаной 250 161,1з5
з Котлета рыбная натуральнаJI запеченФI 100 257,з95
4 Картофель отварной с маслом сливоч. 180 |79,261
5 Компот из ягод l80 б1,974
6 Хлеб ржаНо-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 30 72,з00

l Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
2 Иогурт фруктовый разливной 180 l42,884
J 100 46
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