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Меню
для категории детей с ограниченны и здоровья,получающие двухразовое питание.

на ", Zфп(1б день)

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
наименование

l Запеканка творожная со сгущенкой |50l20 479,643

2 Фрукты по сезону апельсины 100 43

J Чай заварной с лимоном 1 80/5 6|,746

4 хлеб пшеничный с маслом 25 81,305

1 Макароны отварные с сыром 1 /1 80/20 369,5 t 5

2 Фрукты по сезону апелисины 100 4з

J чай с сахаром 200 60,9211

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Винегрет овощной 60 б5,981

2 Уха из краснойрыбы ( горбуша) 200 160,998

J Плов с мясом свинины 240 540,837

4 чай с шиповником 180 60,169
5 хлеб пшеничный 30 72,300
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно
l Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
2 Иоryрт питьевой фруктовый 180 |42,884

з Фрукты свежие по созону (ч)яблоки 100 46

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Запеканка творожная со сгущенкой 150/50 479,643

2 Фрукты свежие по сезону апельсины 100 4з

J хлеб пшеничный с маслом 25 81,305

4 Чай заварной с лимоном 180 6|,746

для чающаюхсяс5классапо класс включительно
l Винегрет овощной l00 109,968

2 Уха из красной рыбы (горбуша) 250 201,248
1J Плов с мясом свинины 280 бз0,976
4 чай с шиповником 180 60,1 69

5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

Обед

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно
l Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
2 Иогурт питьевой фруктовый 180 |42,884
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46
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Запеканка творожнаJI со сгущенкой |50l20 479,64з

95,00

Чай заварной с лимоном 205 6|,746
Фрукты по сезону апельсины 100 4з
хлеб пшеничный с маслом Il20l5 81,305

Итого: 663,694

Винегрет овощной 60 65,981

93,00

Уха с красной рыбы ( горбуша) 200 160,998

Плов с мясом 240 540,837
чай с шиповником 180 60,169
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 948,485

Щополнительный

Винегрет овощной

Плов с мясом

чай с шиповником

хлеб пшеничный

но-пшеничный
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ль наименование Выход, гр. Калорийность

l Запеканка творожнЕuI со сгущенкой l50l20 479,64з
2 Чайссахаромилимоном 205 6|,746
aJ Фрукты в ассортименте апельсин 100 4з
4 хлеб пшеничный с маслом Tl20l5 81,305

1 Макароны отварные с сыром Ill80l20 з69,5|5
2 Фрукты в ассортимеIIте апельсин 100 4з
J Чай с сахаром 200 60,92]'

()бед для обучающаюхся с 1 класса по 4 кл.асс *к.llючительно
1 Винегрет овощной 60 65,981

2 Уха из красной рыбы (горбуша) 200 160,998

J Плов с мясом 240 540,837
4 чай с шиповником 180 60,169
5 хлеб пшеничньтй з0 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

uOед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказ авшихся в сложной жизненной

1 Винегрет овощной 100 109,968
2 Уха из красной рыбы (горбуша) 250 201.,248
аJ Плов с мясом 280 бз0,976
4 чай с шиповником 180 60,169
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 30 72,з00
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