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Меню

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

Калорийннаименование

з69,5t5Макароны отварные с сыром

Чай заварной с сахаром

Фрукты свежие по сезону апельсины

47]l,5зб

2]9,752каша молочная яичная с маслом

хлеб пшеничный

Маспо сливоч порционно

печенье весовое

Чай заварной с сахаром

Итого:

65,981Винегрет овощной

\|2,0,76Щи из свежей капусты со сметаной

278,9tзКотлета столичнаJI с говядиной

Каша гречневаlI с маслом 216,67з

Компот из ягод 6|,974

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

856,1 17

Винегрет овощной

Щи из свежей капусты со сметаной 140,095

Каша гречневая с маслом

Котлета столичная с говядиной 269,з95

Компот из ягод 6|"974

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Итого: 96I,9з9
Зав. произво

ных
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J\& Выход, гр.

1 180/20

2 200 60,92]'

a
J 100 4I,|

Итого:

1 200

2 Il40 96,4

аJ 10 гр. 66,2|

4 50 |64,2

5 I1200 60,92].

667,48з

1 60

t
J 200

4 90

5 i50

6 180

] 30 72,з00

8 20 48,200

Итого:

1 100 109,968

2 250
a
J 180 260,007

4 100

5 180

6 30 72,з00

7 20 48,200
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{ъ наименование Выход, гр.
к

алорийность,
Стоимостьо

пчб.
Завтрак

Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

95,00
Чай заварной с сахаром 200 60,921'

)
) Фрукты свежие по сезону апельсины 100 41

Итого: 47lo436

Обед
Винегрет овощной 60 65,981

93,00

Щи из свежей капусты со сметаной 200 ||2,0,76
)
) Котлета столичная с говядиной 90 278,9|з
1 Каша гречневая с маслом 150 216,67з
) Компот из ягод 180 6|,974
) хлеб пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-lrшеничный 20 48,200

Итого: 85б,117

Обед без блвого блюда
Винегрет овощной 60 65,981

84,00

Котпета столичная с говядиной 90 278,9|з
Каша гречнев{UI с маслом 150 216,67з

Компот из ягод 180 б1,974

хлеб пшеничный 30 72,з00
) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 744,04l
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для категоDии детей с огDаниченными.возможностями здоровья"полyчающих двухрrIзовое питание

на '' /:| '' О/а -/её 2ф3r. (8 день)

втрак для ющаюхся с l класса по 4 класс включительно

вторую

п

1 Макароны отварные с сыром 1 80/20 з69,515
2 Чай заварной с сахаром 200 60,921
з Фрукты свежие по сезону апельсин 100 41

Итого 4,71.4зб
1 каша яичная молочнzи с маслом 200 2,79,752
2 хлеб пшеничный 1l40 96,4
3 Масло сливочное порционно 10 гр. 66,27
4 печенье весовое 50 164,2
5 Чай заварной с сахаром 11200 60,9z|

Iд 66,7.48з
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Винегрет овощной 60 65,981

2 Щи из свежей капусты со сметаной 200 112,0,76

J Котлета столичнЕtя с говядиной 90 278,9lз
4 Каша гречневая с маслом 150 216,6,7з
5 Компот из ягод 180 61,9,7 4
6 хлеб пшеничный 30 ]2,з00
,7

Хлеб ржано-пшеничный z0 48,200
Итого 856,1 17

Олдник для обучающаюхся во вторую смепу с 1 класса по 4 класс включительно
1 Выпечное изделие ,l5 зl2,582
z Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Макароны отварные с сыром 1 80/20 369,515
2 Фрукты свежие по сезону апельсин 150 61,65
з Чай заварной с сахаром 200 60,92|
4 хлеб пшеничный 30

,72,з

564,з86
5 класса по lL класс включительно

1 Винегрет овощной 100 l09,968
з Щи из свежей капусты со сметаной 250 140,095
4 Котлета столичная с говядиной 100 269,з95
5 Каша гречневая с маслом 180 260,007
6 Компот из ягод 180 61,9,74
,7 хлеб пшеничный 30

,72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
к для ющаюхся во сменyс5классапо 1 класс включительно

1 Выпечное изделие ,75 з12,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з.602
з Фрукты свежие по]сёзо'Щц@ябщопитание'u 100 41,1
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