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наименование

Меню

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

ПoлДникДляoбyчaюЩаюхcяBoBTopyюсменyсtклаTельнo

завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 lсп.асс вк.llючительно

Обед

l6065225

l Запеканка творожная Золотистая 200 556.57
2 Фрукты свежие апельсины 100 46
J какао с молоком 200 119,95б

ЦВТРАК 2 вариант
1 Каша гречневая по- купечески с курицей 200 з9з,|29
2 хлеб пшеничный 30 72,з
J Фрукты свежие апельсины 100 46
4 Чай заварной с сахаром 180 54,829

l Салат Степной из вареных овощей 60 60,|97
2 векольник со сметаной 200 l|9,428
J Плов с курицей 240 498,б5l
4 компот из яблок l80 7,992
5 хлеб пшеничный 30 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
2 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону апельсин 100 46

l Запеканка творожная Золотистая 200 556,57
2 Фрукты свежие по сезону апельсин l00 46
J какао с молоком 200 119,956

для с 5 класса по 11 класс включительно
2 Салат Степной из вароных овощей 100 95,з25
з свекольник со сметаной 250 149,285
4 Плов с курицей 280 58|,76
5 компот из яблок l80 7,992
6 хлеб пшеничный 30 7z,300
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

l Сок фруктовый р!вливной 180 9з,602
2 Кондитерское изд9лие в ассортименте 50 з12,5в2
J Фрукты свежие по сезоЁфиftё:fЁQ,QrryТЕ 100 46

Зав. Адных

возможностями
]l ,/ъи/,.rz у .rl

двухразовое питание.
.(21 день)
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ся за родительскую плату
q,/a.zrz Zйh.2l день'па" db " ап, Щh.Zt день)
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/п
наименование Выход, гр.

к
алоDийность.

Стоимость,
пчб.

Зацеканка творожЕtul Золотистая 200 556,5,7

95,00
Фрукты свежие апельсин 100 46

какао с молоком 200 119,956

Итого: 722,526
Обед

Салат Степной из вареных овощей 60 60,|97

93,00

свекольник со сметаной 200 ||9,428

Цд9ц" курицей 240 498.651
компот из яблок 180 7992
хлеб пшеничный 30 72,з00

) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 80б,768

салат Степной из

компот из яблок
хлеб пшеничньтй

Хлеб ржано-пшеничный

ополнительный ассо
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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 кл.асс включительно

наименование

Запеканка творожнм Золотистая

Фрукты свежио апельсин

какао с молоком 119,956

катrrа гречневаlI по -купечески с курицей з9з,|29
хлеб пшеничный

Фрукты свежио апельсин

Чай заварной с сахаром

Салат Степной из вареных овощей

свекольник со сметаной |I9,428
Плов с курицей 498,651

компот из яблок

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Обед для обучающа юхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной ясизненной
сиryации

2 Салат Степной из вареных овощей 100 95,з25
J свекольник со сметаной 250 I49,285
4 Плов с курицей 280 581,76
5 компот из яблок 180 7,992
6 хлеб пшеничный 30 ]2,300
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

лнйкrfliiiiffi
t ,огруКзg260652,ппя.ндклАдI
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Зав. произво,

дн ых

м Выход, гр. Калорийность

1 200 556,57

2 100 46

4 200

1 200
аJ 30 72,з

4 100 46

5 180 54,829

2 60 60,I97
a
J 200

4 240

5 180

6 30 72,з00

7 20 48,200


