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Запеканк? творожная золотистаJI 200 556,57

95о00
z Фрукты яблоки 100 4з
) какао с молоком 200 119,956

Итого:
Обед

Салат из квашеной капус гы 60 5з,818

93,00

Z Борщ из капусты со сметрной 200 I22,004
) Жаркое по- домашнему с мясом из свинины 240 454,9з1.
+ компот из яблок 180 7992
) хлеб пшеничный 30 72,з00
) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
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компот из яблок
хлеб пшеничный

но-пшеничный

Щополнительный

Зав. производством
-=*dfigqg.итание; ;

иii Иs,g*iзt}вgа6оlоо l,
фн lТвзэzdоаszzs l
я нАклАдных l



СОГЛАСОВАН
,.Щиректор МА
Ерохин А.В.

ооо "школьное Пита ие"

Меню

n,u,, /0 ,, cl/al zфа.р. (у день
лъ наименование Выход, гр. Калорийность;

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Запеканка творожная золотистм 200 556,57

2 Фрукты яблоки 100 4з

J какао с молоком 200 1l9,956 i

1 Кукуруза консервир. порционно 30 15,6 i

2 Гуляш мясной из свинины 45l45 222,297 i

J (аrттз гречневая с маслом 1/1 50 2|6,67з i

4 хлеб пшеничный 30 7)7
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Итого:
обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 кл.асс вклlо"ительно

1 Салат из квашеной кагryсты 60 53,818

2 Борщ со свеж капусты со сметаной 200 |22,004
J Жаркое по- домашнему с мясом из свинины 240 454,9зl
4 компот из яблок 180 7,992

5 хлеб пшеничный 30 72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
Обед для обучающаюхся с 5 класса по класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

ситуации
1 Салат из квашеной капусты 100 72,98
2 Борщ со свеж кагIусты со сметаной 250 152,505 i
a
J Жаркое по- домашнему с мясом из свинины 280 5з0,75з
5 компот из яблок 180 7,992
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
7 20 48.200 ]
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