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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

наименование

1 Кукуруза консервир.порционно 30 15,6

2 Гуляш из курицы 45l45 I82,6з9

J Рис отварной с маслом 150 218,195

4 Чайссахаромилимоном 200l5 6|,746

5 хлеб пшеничный 30
,D1

1 Каша овсяннаrI молочнаJI с маслом 200 2|6,0з1'

2 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5lI5 16t,"l|5 i

J Фрукты свежие апельсин 100 4|

4 Чайссахаромилимоном 205 бI,746

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

2 Салат Лебедушка (свекла, капуста кваш.) 60 62,627 i

J Суп гороховый с сухарикаN,Iи 200lI0
t

|87,з67

4 Филе минтая запеченое в соусе 60/30 178,978

5 Картофельное пюре с маслом I 150 149,511

6 Чай заварной с шиповником 180 60,169 i

7 хлеб пшеничный 30
,72,з00

8 Хпеб ржано-пшеничный
I 20 48,200

ОбеД ДЛя обУчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

2 Салат Лебедушка (свекла, капуста кваш.) 100 104,378 i

J Суп гороховый с сухарикап{и 250 190,015 i

4 Филе минтая заrrеченое в соусе 80/20 |98,969

5 Картофельное пюре с маслом 180 |]9,4|з
6 Чай заварной с шиповником 180 60,169 i

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200 i

8 хлеб пшеничный з0 72,з00 j
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Меню
для обучающихся зародительскую плату
на" .-У/ " cll//h/ 2фýг.(10лень)
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/п
наименование Выход, гр.

к
а.попийность.

Стоимость,
пчб.

Завтрак
Кукуруза коЕсервир. порционЕо 30 15,6

95,00

Рис отварной с маслом 150 218,195

Гуляш из курицы 45l45 |82,639

Чайссахаромилимоном 200l5 бт,746

хлеб пшеничный 30 72,з

Итого: 550о48

Обед

Салат Лебелушка (свекла, капуста кваш.) 60 62,627

93,00

Суп гороховый с сухарикаI\4и 200/10 I87,36,7

Картофельное пюре с маслом 150 149,511

l Филе минтая запеченое в соусе 60/30 178,978

) Чай заварной с шиповником 180 60,169
) хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 580,174

Обед без бл

Щд2!g;iЪо,,,,
I[лддных l

юда

Салат Лебедушка (свекла, капуста кваш.) 60 62,627

84о00

z Филе минтм запеченое в соусе 60/30 178,978

) Картофельное пюре с маслом 150 149,51 1

l Чай заварной с шиповником 180 60,169

) хлеб пшеничный з0 72,з00
) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 422,274
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Меню

для категории детей с ограниченным/,l, возможностями здоровья,гIолучающих двухразОвОе ПИТаНИе.

на " ,/'/ " l//(/'4 20УЗ.(10лень)
ль наименование ВыхоД, гР. Калорийность,

для обччающаюхся с 1 класса по 4 класс lключительно

l кукуруза консервир.порционно 30 15,6

2 Рис отварной с маслом 150 218,195

з Гупяш из курицы 45l45 |82,6з9

4 Чайссахаромилимоном 20015 61,,l46

5 хлеб пшеничный з0 72,з

l каша овсянная молочная с маслом 200 216,0з1'

2 Бутерброд с маслом и сыром llз0l5l15 l61,7l5
J Фрукты свежие апельсин l00 4|

4 чайссахаромилимоном 205 61"746

для юхся с 1 класса по 4 класс включительно

оочча ючительно

обучающа
l Салат Лебедушка ( свекла.капуста кваш.) 60 62,62,|

2 Суп гороховый с сухариками 200/10 187,з67

J Картофельное пюре с маслом l50 149,511

4 Филе минтая запеченое в соусе 60/30 178,978

5 Чай заварной с шиповником 180 60,169
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

к для ооучающаюхся во класса по 4 класс BKJI

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
2 Сок фруктовый разливной 180 93,602

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Кукуруза консервир.порционно 30 15,6

2 Рис отварной с маслом 180 261,8з4

3 уляш из курицы 50/50 202,9з2

4 Хлеб ржано-пшеничный 40 96,4

5 Чайссахаромилимоном 205 61,146

Обед для ющаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат Лебедушка ( свекла,капуста кваш.) 100 104,з78

2 Суп гороховый с сухариками 250ll0 190,0l5

J Картофельное пюре с маслом 180 1,79,4\з

4 Филе минтая запеченое в соусе 80/20 198,969

5 Чай с сахаром и шиповником l80 60,1 69

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
,7 хлеб пшеничный з0 ,72,з00

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по11 класс включительно
1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
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