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завтрак для обучающаюхся с 1 класса по д кл.асс-,с.rrючительно

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 k.llacc вк.llючительно

Омлет натуральный 2з4,529
Бутер.смасломисыром Ilз0l5l|5 |6|,715
Фрукты свежие яблоки

Чай с сахаром

Кукуруза консервир. порционно

Тефтеля мясная в соусе из свинины

Макароны отварныо с маспом

хлеб пшеничный

Чай с сахаром

Салат из отварной свеклы с маслом 67,1 1 8

Суп картофельный с рисом Iз2,з64
Курица тушенаJI в сметанном соусе 194,|82
Макароны отварные с маслом 252,26з
компот из изюма 9l ,93 5

хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

1 Салат из отварной свеклы с маслом 100 84,52
2 Суп картофельный с рисом 250 165,455
J Курица тушен€uI в сметанном соусе 50/50 2|5"157 

l

4 Макароны отварные с маслом 180 з02,715
5 компот из изюма 180 91,935 i

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 Хлеб 30 ]2,з00

Зав. производствол,4.*z-"; til З!
.,"--от,р,tг

/ "цяж,/ ,/а ;l

лlь наименование Выход, гр. КалорийностьJ

1 180

2

J 100 4з
4 180 54,829

1 з0 l5,6
2 60/30 208,257
J 150 252,26З |

4 30

5 200 60,92]l

1 60

2 200
a
J 45l45
4 150

5 180

6 30 72,з00
7 20 48,200
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Меню
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lп наименование Выход, гр.
к

а.попийность.
Стоимость,

пчб.
Завтрак

Омлет натуральный 180 234,529

95о00

Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5l15 16]',7|5
Фрукты свежие яблоки 100 4з

1 Чай с сахаром 180 54,829

Итого:
Обед

Салат из отварной свеклы с маслом 60 67,1 18

93,00

Суп картофепьный с рисом 200 |з2,з64
Курица тушеная в сметанном соусе 45l45 |94,|82
Макароны отварные с маслом 150 252,26з

)

)

компот из изюма 180 91,935
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
Обед без блюда

Салат из отварной свеклы с маслом 60 67,118

84,00

Курица тушенаJI в сметанном соусо 45l45 I94,|82
Макароны отварные с маслом 150 252,26з
компот из изюма 180 9I,9з5
хлеб пшеничный 30 72,з00

) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:
ополнительный ассортимент
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для категории детей с ограниченными возможностями ЗДТовья,получающих двухрiIзовое питание.
на''./,.{ '' t//0.4 ZOz1:b. (11день)

Меню

Обед для обучающаюхся с 1 кл.асс.а пм класс ,*люч"rел""Б

Полдник для обучающаюхся

Обед

наименование Калорийностьо

1 Омлет натуральный 180 ,7л 5)q
2 Бутерб. маслом и сыром 1lз0l5l|5 161,] 15
J Фрукты свежие яблоки 100 4з
4 Чай с сахаром 1в0 54,829

1 Кукуруза консервированнаJI порционно 30 15,6
2 Тефтеля мясная в с9усе из свинины б0l30 208,25,7
3 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
4 хлеб пшеничный 30 12.з
5 Чай с сахаром 200 60,921

1 Салат из отварной свеклы с маслом 60 67,1 1 8
2 Суп картофел!ный с рисом 200 lз2,з64
J Курица тушенаjI в сметанном соусе 45l45 194,182
4 Макароны отварные с маслом 150 252,263
5 компот из изюма 180 91,9з5
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
во ю смену с I класса по 4 класс включительно

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
2 Ц9ryр' фруктовый разливной 180 142,884
з Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

l Омлет натуральный 200 260,588
2 Бутерб. маслом и сыром Ilз0l5ll5 161,7l5
J Фрукты свежие яблоки 100 4з
4 Чай с сахаром 200 60,92|

для ющаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат из отварной свеклы с маслом 100 84,52
2 Суп картофельный с рисом 250 165,455
J Курицатушенм в сметанном соусе 50/50 215,] 5]
4 Макароны отварные с маслом 180 з02,,715
5 компот из изюма 180 91,9з5
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный з0 ,l2,з00

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
2 Ц9Iур] фруктовый разливной 180 l42,884
з Фрукты свея{ие по сезону (ч)яблоки 100 4з

4i39060,100,|

х
Зав. производством
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