
СОГЛАСОВАН
Щиректор М
Ерохин А.

ооо "школьное пит ие"

Zфr.(13 пень)

Меню
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лъ наименование Выход, гр. Калорийность;

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Каша рисоваrI молочная с маслом 220 230,8зб i

2 Бутерброд с маслом и сыром Il30l5lI5 |6|,7|5
a
J Фрукты свежие яблоки 100 46

4 Чайссахаромилимоном 185 55,654 
i

l Фритгата с курицей и морковью I1220 з28,747

2 хлеб пшеничный 1/30 72} i

з печенье весовое 1/50 |64,2 |,

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включитеJIьно

1 Салат из солоных огурцов 60 5з,з57 l

2 Щи из капусты со сметаной 200 ||2,076
a
J Булгур с курицей 240 509,47| i

4 Кисель фруктово-ягодный 180 ||4,45]'

5 хлеб пшеничный 30 72Jоо i

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200 
|

ОбеД ДЛЯ ОбУчаЮЩаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной ясизненнойi
iситчации l

2 Салат из соленых огурцов 100
I

89,228

J Щи из капусты со сметаной 250 140,095

4 Булгур с курицей 280 594,з82
5 Кисель фруктово-ягодный 180 II4,45I
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200 i

7 хлеб пшеничный 30 72,300
Зав. произволством ,.- ' 
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,Щироктор МА
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Меню
для обуgа+ощихся зародительскую плату
на" /ё " чи2rZ Zфr.(13 лень)

СОГЛАСОВАНО

ие"
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наименование Выход, гр.
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а.попийность.

Стоимость,
пчб.

Завтрак
karrra рисоваJI молочная с маслом 220 2з0,8зб

95,00

Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5ll5l 16I,715
Фрукты свежие яблоки 100 46
Чайссахаромилимоном 185 55,654

Итого: 555,855
Обед

Салат из соленых огурцов 60 5з,357

93,00

) Щи из капусты со сметаной 200 t|2,076
) Булгур с курицей 240 509,4,7|
l Кисель фруктово-ягодный 180 l|4,45|
) хлеб пшеничный 30 72,з00
) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 909,855

Ca-TraT из соленых огурцов

Бупгур с курицей

Кисель фруктово-ягодный
хлеб пшеничный

z
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Меню
для категории детей с ограниченнымрозможностями здолровья,получающие двухразовое пИТаНИе.

на,, ./Э', о./_Ио_Z, 2t4!).(13 лень)

наименование
Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

l Каша рисовая молочная с маслом 220 2з0,836
2 Бутерброд с маслом и сыром 1l30l5ll5 161,715

3 Фрукты свежие яблоки l00 46

4 Чайссахаромилимоном 185 55,654

1 Фриттата с курицей и морковью I1220 з28,474

2 печенье весовое 1/50 |64,2

3 хлеб пшеничный 30
,7) 1

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,976
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из соленых огурцов 60 5з,357

2 Щи из капусты со сметаной 200 |l2,076
3 Булгур с курицей 240 509,47|
4 Кисель фруктово-ягодный l80 l14,45l
5 хлеб пшеничный 30 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

Обед

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 11 класс включительно

1 Каша рисовая молочная с маслом 250 262,з14
2 Бутерброд с маслом и сыром Ilз0l5l15 1б 1,715

3 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46

4 Чайссахаромилимоном 185 55,654

для ающаюхсяс5классапо класс включи,fельно
1 Салат из gоленых огурцов 100 89,228
2 Щи из капусты со сметаной 250 140,095

J Булгур с курицей 280 594,з82
4 Кисель фруктово-ягодный l80 ||4,45l
5 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
6 хлеб пшеничный з0 72,з00

1 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з|2,582
z Сок фруктовый разливной 180 93,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 46


