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Меню

,u " / 6 ,, й/а.€- zфJь. оц. (14 день
лъ наименование Выход, гр. Калорийностьj

l

1 Макароны отварные с сыром 1l]l80l20 з69,515
2 Фрукты свежие апельсин 100 4з
a
J Чай с сахаром 200

!60,92| i

1 катrrа гречневаlI по - купечески с курицей I1200 39з,l29
2 хлеб пшеничный 1/з0 72,з
a
J Фрукты свежие апельсин 1/100 4з
4 Чай с сахаром 180 54,829

Обед для обучающаю. хся с I класса по 4 класс включительно
1 Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96
2 Рассольник с перловкой и со сметаной 200 1 з4,1 88
аJ Котлета рыбная натурutльнtш запеченая 90 252,8 l

4 Картофель отварной с маслом сливоч. 150 149,384
5 Компот из ягод 180 б1,974
6 хлеб пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200 ;

1
2

ситуации
Салат из свекJIы с маслом 100 110,66
Рассольник с перловкой и со сметаной 250 |67,7з5 i

з Котлета рыбная натурttльн€ш запеченаlI 100 257,з95
4 Картофель отварной с маслом сливоч. 180 |79,26]l
5 Компот из ягод 180 6|,974
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный 30 72,з00
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лля обучзющихся за родител_ьqкую IlJlaTy

ЦЩп t./:/,?//i zфr.(lдд."")
{ь

/п наименование Выход, гр. к
а.попийнпсть-

Стоимостьп
пчб.

Завтрак
Макароны отварные с сыром IlI80l20 369,515

95,00
Фрукты свежие апельсин 100 4з
Чай с сахаром 200 60,92l

Итого: 47з,436
Обед

Салат из свекJIы с маслом 60 66,з96

93,00

Рассольник с перловкой и со сметаной 200 134,1 88
Котлета рыбная натурstльнаJI запеченffI 90 252,8
Картофель отварной с маслом сливоч. 150 I49,з84
Компот из ягод 180 б1,974
хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: б35,858
Обед без блго блюда

t Салат из свекJIы с маслом 60 66,396

84,00

)_ Котлета рыбнм натуральнм запеченм 90 252,8
)
) Картофель отварной с маслом сливоч. 150 |49,з84
+ Компот из ягод 180 6|,974
,

)

хлеб пшеничный 30 72,з00
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 501,67
ительный
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для категории детей

е"

1 ll180l20 з69,5|5
з цrруктц свежие апельсины 100 4з
4 чаи с сахаром 200 60,92l
1

l1200 з9з,l29
2

100 4з
J

з0 72,з
4

l80 54,829

из свекJIы с маслом

1з4,1 88
Котлета рыбная наryральная запеченilI

с маслом сливоч.
Компот из ягод
хлеб пшеничный

но-пшеничный

1

с I класса по класс включительно
50 з12,582

2
{цl чJруктовыи разливной 180 |42,884

J чру
100 46

хлеб пшеничный

для юшаюхся с 5 к, 11
l ат из свекпы с маслом 100 110,66

ьник с перловкой и со сметаной
a 250 167,,7з5

,а 
рыоная запеченая 100 257,з95

ь с маслом сливоч.
с 180 179,261

из ягод
А 180 б1,974

еничный
1 20 48,200

з0 72,з00

1 к ительно
50 зl2,582

2
180 142,884J
100 46

"у"S:##z ,15zJ{ц4
Зав. произ э5225 t

дных l

двухразовое питание.

Полдник для обучающаюхся

Обед

наименование

и со сметаной

V

1

1ll80120 з69,515
2

100 4з
J

з0 61,650
4

200 60.921

А


