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,,U,, ф/а;4 2фJr.Q7на . (17день
ль наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Омлет с сыром 220 з16,755 i

2 Чай с сахаром 200 60,92]'
aJ Масло сливочное порционно 10 66,2|

4 Мини-кекс в ассортименте з0 зз2,5

5 хлеб пшеничный tl40 96,4 i

1 Горошек консервиров. порционно. 30 20,522

2 Гуляш из курицы 45l45 |82,6з9
a
J Рис отварной с маслом сливоч. 150 218,195

4 хлеб пшеничный 30 72,з l

5 Чайссахаромилимоном 205 б1,746 l

Обед для обу

ОбеД для обучающаюхсЯ с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненнойi

чающаюхся с I класса по 4 класс включительно
1 Салат из квашеной капусты 60 бз,56
2 счп картофельньiй с рисом 200 tз2.з64
a
J Котлета столичная из говядины 90 269,з95 ;

4 Макаронь: отварные с маслом 150 252,26з
5 компот из изюма 180 9I,9з5
6 хлеб пшеничный 30 ]2,з00 |

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200

с и
1 Сзда, из квашенойдецусты 100 105,933
2 Суп картофельньй с рисом 250 165,455 |

a
J Котлета столичная из говядины 100 2]8,9|з ;

4 Макароны отварные с маслом 180 з02,7|5
5 компот из изюма 180 97,9з5 i

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
7 хлеб пшеничный ,оп"rо.Ъ..'*ййГ l 30 72}00 i

i
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Меню
лля обу2ающихся за родителъркую плату
на,, /У ,, llil)iЁ 2фr. (17 день)
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lп
наименование Выход, гр.

к
алоDийность,

Стоимость,
пчб.

Завтрак
Омлет с сыром 220 з76,755

95,00

) Чай заварной с сахаром 200 60,92t
)
) Мини-кексы в ассортименте 30 з32,5
, хлеб пшеничный с маслом 40/10 96,2|

Итого: 8б6,38б

Обед

Салат из квашеной капусты 60 бз,56

93,00

Суп картофельный с рисом 200 |з2,з64
Котлета столичная из говядины 90 269,з95

1 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
) компот из изюма 180 91,935
) хлеб пшеничный 30 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого: 677,754

салат из кватпеной кагryсты

Котлета столичная из говядины

Макароны отварныо с маслом

компот из изюма 9|,9з5
хлеб пшеничный

Хлеб ржано-пшеничный

Щополнительный ас
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.Щиректор МАО
Ерохин А.В.

ооо "школьное питаБ
Меню

6988314/39э60.t001

хразовое питание.

наименование
к Для с 1 класса по 4 клаес tключительно

1 Омлет с сыром 220 з,76,,755
2 Мини-кекс в ассортименте з0 1l, ý

з Чай заварной с сахаром 200 60,921
4 Масло слив. порцион 10 66,21
5 хлеб пшеничный 40 96,4

1 з0 20,522
2 Гуляш из курицы 45l45 l82,6з9
J Рис отварной с маслом 150 2 1 8,195
4 хлеб пшеничный 1lз0 ,72,з

5 чайссахаромилимоном 205 б1,746

салат из квашеной

ьный с рисом на бульоне
Котлета столичная из говядины

компот из изюма

Хлеб пшеничный
Полдник для обучающаюхся во смену с l класса по 4 класс включительно

1

, 50 з12,582
Сок фруктовый разлlивной 180 93,602

з чрукты свежие по сезону апельсины 100 4з
JaB,|,paK для юхсяс5классапо

пшеничный с маслом
Чай

с рисом на бульоне 165,455
Котлета столичная из говядины 278,9lз

компот из изюма

хлеб пшеничный

Обед для обучающаюхся с 5 класса .rо I1 *rr""" 
"*rrrо""r"rrrй

кое изделие в ассортименте

бруктовыйlБлЙББЙ
свежие по сезону апелисины

63926065225 j

фl.вIti{ь!у

Iи з49)овья,получающие
2Щп(17день)

1 класс включительно

Калорийность,

l
l00 105,9зз

2
250

J
100

4 уrакароны отварные с маслом 180 з02,7l5
5

l80 91,9з5
6

20 4в,200,7

30


