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Меню
для категории детей с ограниченньlд1,возможностями здоровья,получающие двухразовое питание.

Ha,lXb '' L,LIа,Z zфr.(23лень)
J\ъ наименование Выход, гр. Калорийностьо

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Каша яичная молочнчUI с маслом ( скрембел) 200 279,752
2 печенье весовое 50 \64,2
з хлеб пшеничный с маслом 40/10 162,61
4 Чай заварной с сахаром 200 60,921

1 Горошек консервир порционно 40 10,8
2 Гуляш мясной из свинины 90 11,, 1о1

з Каша гречневая с маслом l50 z|6,6,7з
4 хлеб пшеничный з0 72,з
5 Чай заварной с сахаром 200 60,921

Обед для юхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат Лебедушка (свеклао капуста кваш.) 60 62,62"7

2 Суп картофельный с рисом 200 |з2,з64
з Макаронник с курицей и сыром 240 522,6lб
4 компот из изюма 180 91.9з5
5 хлеб пшеничный з0 72,з00
6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно
l Сок фруктовый разливной 180 9з,602
z Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
J Фрукты свежие по сезону апельсин 100 46

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельно
1 Кашка яичная молочнаrI с маслом (Скрембл) 250 з49,69
2 печенье весовое 50 |64,2
J хлеб пшеничный с маслом 40/10 \62,61
4 Чай заварной с сахаром 200 60,921

ПОлдник для обучающаюхся во вторую смену с 5 класса по 1,1 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
1 Салат Лебедушка (свекла, капуста кваш.) 100 104,378

2 Суп картофельный с рисом 250 165,455

J Макаронник с курицей и сыром 280 609,718
4 компот из изюма 180 91,9з5
5 хлеб пшеничный 30

,72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
2 Кондитерское изделие в ассортименте 50 з12,582
з Фрукты свежие по сезону апельсин 100 46
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Завтрак
Каша яичнЕlя молочная с маслом 200 279,752

95,00

печенье весовое 50 |64,2
)
) хлеб пшеничный с маслом 40/10 |62,6|
1 Чай заварной с сахаром 200 60,92|

Итого:
Обед

Салат Лебедушка ( свекла, каrryста кваш.) 60 62,627

93,00

Суп картофельный с рисом 200 |з2,з64
Макаронник с курицей и сыром 240 522,6|6

l компот из изюма 180 91,9з5
хлеб пшеничный 30 72,з00

) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:

Макаронникскурицейис 522.6lб

хлеб пшеничный

полнительный
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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Каша яичная молочнм с маслом (скрембел) 200 279,752

2 печенье весовое 50 164,2 i

t
J хлеб пшеничный с маслом 40/10 |62,6I

4 Чай заварной с сахаром 200 60,92|

1 Горошек консервир. порционно 40 10,8 i

2 Гуляш мясной из свинины 90 ))) )q'7 lLpprё,, 1

J Каша гречневаJI с маслом 150 2\6,67з i

4 хлеб пшеничный з0
,7) 

1

5 Чай заварной с сахаром 200 60,92]'

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат Лебедушка (свекпа, капуста кваш.) 60 62,29,7 i

2 Суп картофельный с рисом 200 |з2,з64

J Макаронник с курицей и сыром 240 522,6\6

4 компот из изюма 180 9I,9з5 i

5 хлеб пшеничный 30 72,300 i

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед ДЛЯ ОбУчающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненноЙ
сиryации

2 Салат Лебедушка (свекла, капуста кваш.) 100 104,378 l

J Суп картофельный с рисом 250 165,455

4 Макаронник с курицей и сыром 280 609,718

5 компот из изюма 180 g|,gз5 
i

6 хлеб пшеничный 30 ]2,з00

7 Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200
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