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Меню
ООО "Русский Пи

для категории детей с ограниченными возможностями здоровья,получающие
на" l,, " ZОiЦr.(1день)

класс включительно

Обед

1

200 216,0зl
2 Бутерброд с маслом и твердым сыром 1/20l5/15 l з 1,405
J Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з
4 Кофейный напиток с молоком 200 98,916

ЗАВТРАк 2 вапиант
1 Кашкаяичная молочная с маслом (Скрембл) 200 279;l52
2 Салат из моркови с маслом 60 52.979
J хлеб пшеничный 20 48,2
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281 l2
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 200l5 б1,746

для
l Салат из сырых овощей 60 42,,7з,7
1, Рассольник со сметаной на бульоне 200 141.868
J Курица тушеная в сметанном соусе 45l45 194.182
4 Рис отварной с маслом 150 218,195
5 Кисель фруктово-ягодный 180 1 1 4,451
6 хлеб пшеничный 30 ,72,з

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

l Иогурт фруктовый питьевой l80 |42,884
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону яблоки l00 4з

Завтрак для обучающаюхiя сЗ клББ-Б
1 Каша овсянм молочнаrI с маслом 250 270,0з9
2 Бутерброд с маслом и твердым сыDом l/20/5ll5 l з 1,405
з ллео пшеничный 1l20 48,2
4 Фрукты свецtие по сезону яблоки 100 4з
5 Кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

для ющаюхся с 5 класса по 1l класс включительно
1 99дq. из сырых овощей l00 71,228
2 Рассольник со сметаной на бульоне 250 171,зз5
J Курица тушеная в сметанном соусе 50/50 256,027
4 Рис отварной с маслом 180 261,8з4
5 Кисель фруктово-ягодный 180 1l4,451
6 хлео пшеничныйъ

Хлеб ржано-пшеничный
20 48,2

1
20 48,200

1 л,lогурт фруктовый питьевой 180 142,884
2 быпечное изделие в ассортименте l00 зl2,582
J

100 4з
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ООО "РуGский
на' J ,, ,/а Zф".(1день)

Меню

лъ наименование Выход,гр. |Калорийность,
завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 (атт16, овсяная мопочная с маслом 200 216,0з1
2 Бутерброд с маслоy Iаjрgрдым сыром ll20l5ll5 13 1,405
J Фрчкты свежие по сезонy яблоки 100 4з
4 Кофейный напиток с мопоком 200 98,976

1 Кашка яичная молочнЕuI с маслом (Скрембл) 200 279,752
2 Салат из моркови с маслом 60 52,979a
J хлеб пшеничный 20 48,2
4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281.12
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 20015 6|,746

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Салат из сырых овощей 60 42,]з7
2 Рассольник со сметаной на бульоне 200 i41,868
a
J Курица тушеная в сметанном соусе 45l45 194,|82

4 Рис отварной с маслом 150 218,195

5 Кисель фруктово-ягодный 180 |\4,45l
6 хлеб пшеничный 30 J2,з

7 Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включптельно, оказавшихся в сложной ясизненной

сиryации
1 Салат из сырых овощей 100 7I,228
2 Рассольник со сметаЕой на бульоне 250 1]],зз5
1
J ýрица тушеная в смотанном соусе 50/50 256,02]
4 Рис отварной с маслом 180 261,вз4
5 180 \14,451
6 хлеб пшеничный 20 48,2
7 Хлеб ржано-пшеничньй 20 48,200

Зав. производством
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РусGкий Пй
Меню

для обучающих9f за родительскую плату
на" J " У0 ' zфr.(lде"ri

{ъ

l1 наименование Выход, гр.
к

алопийность.
Стоимость,

руб.
Завтрак

каша овсяная молочная с маслом 200 216,0з 1

94,00

Бутерброд с маслом и твердым сыром ll20l5lI5 13 1,405

Фруцты свежие по сезону яблоки 100 4з
Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6

Итого: 489o4l2
Обед

Салат из сырЬтх овощей 60 42,7з7

94,00

Рассольник со сметаной на бульоне 200 141,868
Цугича тушен.ш в сметанном соусе 45/45 |94,I82
Рис отварной с маслом 150 21 8,1 95
Кисель фруктово-ягодный 180 ||4,45l
хлеб пшеничный з0 72,з
Хлеб ржаяо-пшеничный 20 48,200

Итого: 831,93з

шеная в сметанном 194..t82
21 8,1 95

Кисель фруктово-ягодный ll4,45t
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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