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Калорийность,наименование

Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из све}к. капусты с огурцом 60 з9,062

2 Гуляшмясной из свинины 45l45 т) )q7

aJ Каша гречневая с маслом 150 216,67з

4 хлеб пшеничный 20 48,2

5 Чай заварной с сахаром 200 60,92]'

ЗАВТРАк 2 ваDиант
1 Запеканка творожная Золотистая 200 556 57
f
_) Фрукты свежие по сезону банан 100 46

4 Чай заварной с шиповником 200 66,854

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 зелень свежая 0,005 0,199

2 Салат из свежих огурцов и помидор с маслом 60 4з,02]'
aJ Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 |62,202

4 Жаркое по-домашнему с курицей 200 з4з,955

5 Компот из ягод з/м 200 68,86

6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед для обучающаюхся с 5 класса по L1 класс включительно, оказавшихся
сиryации

в сложнои жизненнои

l Суп картофельный с вермишеJIью на бульоне 250 I62,202

2 зелень свежая 0,005 0,199
a
J Салат из свежих огурцов и помидор с маслом 100 7T,70I

4 Жаркое по-домашнему с курицей 250 429,944

5 Компот из ягод з/м 180 67,974

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный i ))Kl 20 48,200

I
Зав. производством
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Завтрак
Салат из свеж капусты с огурцом 60 з9,062

94,00

Гуляш мясной из свинины 45l45 ))) )q1

Каша гречневая с маслом 150 2|6,67з
1 хлеб пшеничный 20 48,2

) Чай заварной с сахаром 200 60,92]'

Итого: 587о153

Обед
зелень свежая 0,005 0,199

94,00

Салат из свежих помидор и огурцов 60 4з,02I
Суп картофельный с.вермишелью на бульоне 200 1,62,202

Жаркое по-домашнему с курицей 200 з4з,955
Компот из ягод з/м 200 68,86

) хлеб пшеничный 20 48,2

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
Итого:

обед без

Щополнительный ассо

Салат из свежих помидор и огурцов
Жаркое по-домашнему с курицей з43,955
Компот из ягод з/м
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Зав. производством

для обу"чаrощихся за
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для категории детей с ограниченным и здор_овья,получающие

завтрак для обучающаюхся.с l класса по 4 класс включительно

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительнО

Полдник для обуча

Завтракдля обучающаюхся с 5 класса по 11 класС включительно

Обеддля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
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наименование

1 Салат из сеж капусты с огурцом 60 l0 06?

2 Гуляш мясной из свинины 45/45 222,29,7
J Каша гречневая с маслом 150 216,61з
4 хлеб пшеничный 20 48,2
5 Чай заварной с сахаром 200 60,921

ЗАВТРАК 2 вариант
l 3апеканка творожная Золотистая 200 556,5]
J Фрукты све}кие по сезону банан 100 46
4 LIай заварной с шиповником 200 66,854

l зелень све}кая 0,005 0,1 99

2 Салат из све}ких помидор и огурцов 60 4з,021
J Суп картофельный с вермишелью на бульоне 200 \62,202
4 Жаркое по-домашнему с курицей 200 з4з,955
5 Компот из ягод 200 68,86
6 хлеб пшеничный 20 48.2
1 Хлеб ржано-пшени.tный 20 48,200

ющаюхся во смену с l класса по 4 класс включительно
l 9914рупrовый разливной в ассортименте 180 9з,602
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з|2,582
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

1 Салат из свеж. капусты с огурцом 100 65,1 03
2 Гуляш мясной из свинины 50/50 246,99-/
J Каша гречневая с маслом 180 260,00,|
4 хлеб пшеничный 20 48,2
5 Чай заварной с сахаром 200 60,92l

l зелень свежая 0,005 0,1 99
2 Салат из свежих помидор и огурцов 100

,71,-l01

1 Суп картофельный с вермишелью на бульоне 250 |62,202
4 Жаркое по-домашнему с курицей 250 429,944
5 Компот из ягод 180 61,9]4
6 хлеб пшеничный з0 ]2,з00
,7

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

l Corc фруктовый разливной в ассортименте l80 9з,602
2 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 4з

Зав, производством


