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питание.
WrrЁ

и сущенным молоком
свежие по сезон

йный напиток с молоком

мясная с соусом
невая с маслом 216,67з

хлеб пшеничный

61,,746

из моркови с куку 4з,241
со свежей кап и сметаной на бульоне

ляш из

Макароны отва

ктовый разливной
хлеб пшеничный

-пшеничный

1 .Еrыllечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 чJI]ук,говыи разли вной 180 9з,602
з

l00 41,1
JaB,r,paK для с5

Манник с м и сущенным молоком

61,65
Кофейный напиток с молоком

для юшаюхся с 5 к. 1I
l |Салат из с 100 72,068

lJuрщ (.;(, L:вежеи капустой с ка

Цд]. из курицы
и сметаной на бульоне

J

;
250 1 52,505

100 202,9з2
с маслом

ý
180 з02,7 |5

к,r,Oвыи разливной 180 9з,602
,\Jleo пшеничный

20 48,2
le() но-пшеничный

20 48,200

1

ючительно
100 з12,582

2
180 9з,602аJ
100 4|,1
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Чай с сахаром и лимоном
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#Меню

20
ль наименование Выход, гр. Калорийность,

Завтрак для ющаюхся с l класса по 4 класс tклк)чите.пьн
1 Манник с творогом и сущенным молоком 180/20 60з,426
2 Фрукты свежие по сезону 100 41.1
a
J Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Ca;laT из сырых овощей1 60 42.7з7
2 Тефтепя мяснtш с соусом 60/30 208,257
1J Каша греч:rевая с маслом 1/1 50 2t6,67з
4 хлеб пшеничный 20 48,2
5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6\,746

1 Салат из моркови с кукурузой 60 4з,24t
2 Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне 200 |22,004
a
J Гуляш из курицы 90 182,6з9
4 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
5 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизненной

1 Салат из моркови с кукурузой 100 72,068
2 Борщ со свежей кагryстой с картофелем и сметаной на бульоне 250 152,505
aJ

!
5

Гуляш из курицы 100 202,9з2
Макароны отварные с маслом 180 з02,7l5
Сок фруктовый разливной
Хлеб пшеничнып ]-

180 9з,602

9
7

20 48,2
Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
5ав. производством
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Выход, гр. к
алопийность.

Стоимостьо
рчб.

Завтрак
t Манник с творогом и сущенным молоком 180/20 60з,426

94,00
z (pрукты свежие по сезону 100 4|,1

КофейныЙ напиток с молоком 200 98,976
Итого:

Обед
t 9зд9т из моркови с кукурузой 60 4з,24l

94,00

)_ ьорщ со свежей капустой с картофелем и сметаной 200 |22,004
) Гуляш из курицы 90 182,6з9
1

150 252,26з
UoK фруктовыЙ разливноЙ 180 9з,602

) хлеб пшеничный 20 48,2

20 48,200
Обед без

.Щополнительный

Салат из моркови с кукурузой
Гуляш из

ы отварные с маслом 252.26з
Сок фруктовый разливной
хлеб пшеничный

но-пшеничный

Зав. производством
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