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Завтрак для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 Фриттата с курицей,зеленью,сыром и овощами (омлет) 200 з14,20з

2 огурец свежий порционно 40 6,476
J хлеб пшеничный з0 ]2,з
4 Кондитерское изделие в ассортимонтн 30 281',72

5 Чай заварной с сахаром и лимоном 205 61,746

ЗАВТРАК 2 вариант
1 Макароны отварные с сыром 180/20 з69,5|5
2 Фрукты свежие по созону яблоки 100 4з
аJ Кофейный напиток с молоком 200 98,976

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно
1 зелень свежая 0,005 0,199

2 Салат из свежей капусты с кукурузой 60 4з,788
аJ Суп гороховilй с сухарикаIчIи 200/10 I87,з67

4 Запеканка картофельная с рыбой и сметаной \70lз0 28|,826

5 компот из яблок 200 68,88

6 хлеб пшеничный 30 72,з00

7 Хлеб ржано-пшеничный 30 ]2,з
Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в слояtной жизненной

сиryации
1 зелень свежая 0,005 0,199

2 Салат из свежей капусты с кукурузой 100 72,98

J Суп гороховый с сухариками 250l|0 225,з7
4 Запеканка картофельная с рыбой и сметаной 200l20 з07,181
5 компот из яблок 200 68,88
6 хлеб пшеничный з0 72,з00
7 Хлеб ржано-пшеничный l 30 72,з
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Завтрак
Фриттата с курицей,зеленью,сыром и овощами 200 3|4,20з

94,00

Огурец свежий порционно 40 6,476
Чай заварной с сахаром и лимоном 205 6|,,l46
хлеб пшеничный 30 ]2,з00
Кондитерское изделие в ассортименте 30 28]I,I2

Итого: 729,369
Обед

зелень свежая 0,005 0,199

94,00

) Салат из све}к капусты с кукурузой 60 4з,]88
) Суп гороховый на бульоне с сухариками 200/10 187,з67
1 Запеканка картофельная с рыбой и сметаной |70lз0 28]l,826
) компот из яблок 200 68,88
) хлеб пшеничный 30 72,300
7 Хлеб ржано-пшеничный 30 J2,з
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завтракдля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

обучаю

обед

СОГЛАСОВА
,Щиректор М
Ерохин А

ми здоровья,получающие двух

!zЦý.(3 лень)

i{,*,*,**
i"i". ,_,,,,"..*""ф

ffiflйi
наименование

1 Фриттата с курицей ,зеленью,сыром и овощами 200 з14,20з
2 Огуреч свежий порционно 40 6,4-/6
з Чай заварной с лимоном 205 61,,7 46
4 хлеб пшеничный 30

,l2,з00

5 Кондитерское изделие в ассортименте 30 28l 12

1 Макароны отварные с сыром l 80/20 369,5 l5
2 Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з
J Кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

l зелень свежая 0,005 0.1 99
2 Салат из свеж капусты с кукуlэузой 60 43,788
J Суп гороховый с сухариками 200/10 l8,|.з67
4 Запеканка картофельная с рыбой и сметаной 1 70130 281,826
5 компот из яблок 200 68,88
6 хлеб пшеничный 30 ]2,з00
"7 Хлеб ржано-пшени.tный з0 72,з

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
J Иогурт фруктовый разливной 180 l42,884

За для щаюхся с 5 класса по ll класс включительно
l Фриттата с курицей ,зеленью,сыром и овощами 250 з92,754
2 Огурец свежий порционно 40 6,4,76
з хлеб пшеничный Il25 60,25
4 Кондитерское изделие в ассортименте з0 281 12
5 Чай заварной с лимоном 205 61,] 46

для чающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
l зелень свежая 0,005 0,199
2 lщ9r из свеж капусты с кукурузой 100 27,зб
J Суп гороховый с сухариками 250110 225,з,7
4 Запеканка картофельная с рыбой и сметаной 200l20 307,1 8 l
5 компот из яблок 200 68,8в
6 хлеб пшеничный з0 ,72,з00
,7

Хлеб ржано-пшеничный 30
,72,з

l Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
J 180 |42,884
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