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втрак для обучающаюхся с класса класс включительно

Калорийность,

1 Запеканка творожная со сгущенным молоком |30l20 42],|0I

2 Фрукты свежие по сезону банан 150 4з
аJ какао с молоком 200 1 l9,95б

1 Огурец свежий 40 6,476
2 Тефтеля куриная в соусе 60/30 190,3 13

J Каша гречневая с маслом 1/1 50 216,6]3
4 хлеб пшеничный 20 48,2

5 Чайссахаромилимоном 205 6|,]46
Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 зелень свежая 0,005 0,199

2 Салат из свеж капусты со сладким rrерцем 60 10],I5]

J Бпрщ с капусты со сметаной 200 I22,004

4 Гуляш из курицы 90 I82,6з9

5 Макароны отварные с маслом 150 252,26з

6 Сок фруктовый разливной 200 104,003
,7 хлеб пшеничный 20 48,2

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

ОбеД ДЛЯ ОбУЧаЮЩаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся в сложной жизнеrrной

1 зелень свежая 0,005 0,199

2 Салат из свеж капусты со сладким перцем 100 б9,08

3 Борщ с капусты со сметаной 250 152,505

4 Гуляш из курицы 100 202,9з2

5 Макароны отварные с маслом 180 з02,7|5
6 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

7 хлеб пшеничный 30 72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48.200
}
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Ъпеканка творожная со сгущенным молоком |з0l20 427,|0|

94,00
Фрукты свежие по сезону банан 150 4з
какао с молоком 200 119,956

Итого:
Обед

зелень свежая 0,005 0,199

94,00

Салат из свеяt капусты со сладким перцем 60 707,I5]

Борщ с капусты свеж. и сметаной 200 I22,004

Гуляш из курицы 90 |82,6з9
Макароны отварные с маслом 150 252,26з

) Сок фруктовый разливной 200 104,003
хлеб пшеничный 20 48.2

] Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
обед без п

{ополнительный

Салат из свеж капусты со сладким пе t07.15,7

ы отварные с маслом 252,26з
Сок фруктовый разливной
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный
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обеддля обучающаюхся с l класса по 4 класс включительно

полдникдля обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включительно

обеддля обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно

полднцк для обучающаюхся во вторуro смеrу с s *л.асса no п класс вклю"rr"rr"rо
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l Запеканка творожная со сгущенным молоком lз0l20 42,7,10l
2 Фрукты свежие по сезону банан l50 61 ,65
з Какао с молоком 200 119,956

l Огурец свежий 40 6,476
2 Тефтеля курt4ная в соусе 60/30 190,3 lз
J Каша гречневая с маслом /1ll50 216,6,7з
4 хлеб пшеничный 20 48,2
5 Чайссахаромилимоном 205 6\,746

l зелень свежая 0,005 0,1 99
2 Салат из свеяt капусты со сладким перцем 60 107,151
J Борщ с капусты со сметаной 200 122,004
4 Гуляш из курицы 90 l82,6з9
5 Макароны отварные с маслом 150 252,26з
6 Сок фруктовый разливной 200 104.00з
7 хлеб пшеничный 20 48,2
8 Хлеб ря<ано-пшени.tный 20 48,200

l Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,582
2 Сок фруктовый разл ивной 180 9з,602
J qруцт. свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

l Запеканка творожная со сгущенным молоком 150/20 479,,64з
2 Фрукты свежие по сезону банан 150 бl,65
J хлеб пшеничный о маслом 1lз0l5 l05,405
4 какао с молоком 200 l l9.956

1 зелень свежая 0,005 0,1 99
2 Салат из свеж капусты со сладким перцем 100 69,08
J Борщ с капусты со сметаной 250 l52,505
4 Гуляш из курицы 50/50 )о) q1)
5 Макароны отварные с маслом 180 з02,,715
6 Сок фруктовый разливной l80 9з,602
1 хлеб пшеничный 30

,72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582
2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з
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