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ООО "РУGGКИИ ПИ
Меню

l каша манная молочная с маслом 200 |,79,49]l

2 Бутерброд горячий с п9ц]ц9!9л1l:и j сы Il20l|5l1'5 101,45

з хлеб пшеничный Il20 48,2

4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,12

5 кпihейнr,rй няпиток с молоком 200 98,9,76

Помидор свежий 40 8,4
1

2 Тефтеля мясная в соусе ( мясо свинины) 60/30 208,25,7

з макаDоны отварные с маслом 150 )\) )6\

4 хлеб пшеничный 20 48,2

5 Чай заварной с сахаром и шиповником 200 б6,854

Бтрак дJIя обу"ающаюхся с 1 класса по 4 класс включптельно

обеддля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 класса по 4 класс включительно

завтракдля обучающаюхся с 5 класса по l1 класс включительно

ючительно

Попдникдля обучающаюхся во вторую сменус 5 класса по 11 кла

обу

t1

l Салат из свеж каrтусты с оryрцом 60 з9,062

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

J Свекольник со сметаной на бульоне 200 127,108

4 Плов с мясом свинины 200 429,1зз

6 Кисель фруктово- ягодный 200 12,7,168

,7
хлеб пшени.lный 20 48,2

8 Хлеб рх<ано-пшеничный
20 48,200

Полдник для обyчающаюхся во мену

1 Выпечное изделие в ассортименте l00 з|2,582

2 Йогурт фруктовый питьевой 180 l42,884

J Фрукты яблоки 100 4з

1 каша манная молочная с маслом 250 2,79,015

2 Бутерброд горячий с помидором и сыром 1l20l1'5l15 l01,45

J хлеб пшеничный 1 9.0l .00 48,2

4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281',12

5 кофейный напиток с молоком 200 98,9,76

обед для ющаюхся с 5 класса по ll класс вк:л

l Салат из свеж капусты с огурцом 100 65, l 03

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

J векольник со сметаной на бульоне 250 149,285

4 Плов с мясом свинины 250 519,833

5 Кисель фруктово- ягодный l80 l 14,45 l

6 хлеб пшеничный з0 12,з00
,|

Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

2 Фрукты яблоки l00 4з

J Йогурт фруктовый питьевойt 180 142,884
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/п
наименование Выход, гр.

к
алопийность,

Стоимостьо
пчб.

Завтрак

каша манная молочная 200 |79,49t

95,00

Бутерброд горячий с помидором и сыром Il20l|5l1'5 101,45

хлеб пшеничный Il20 48,2

t Кондитерское изделие в ассортимен,те з0 28]l,12

) Кофейный наrrиток с молоком 200 98,976

i Помидор свежий 40 8,4

z Тефтеля мясная в соусе (мясо свинины) 60/30 208,257

) Макароны отварные 150 252,26з

l хлеб пшеничный 20 48,2

) Чай заварной с сахаром и шиповником 200 66,854

Итого: 661,037

Обед

Свекольник со сметаной на бульоне 200 127,108

95,00

) зелень свежая 0,005 0,199

)
) Плов с мясом свинины 200 429,7зз

l Салат из свеж капусты с огурцом 60 з9,062

) Кисель фруктово- ягодный 200 |27,|68

) хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:

Обед без блпе го олюла

Салат из свеж капусты с огурцом б0 з9,062

85,00

)_ Плов с мясом 200 429,,7зз

) Кисель фруктово- ягодный 200 |2,7,|68

1 хлеб пшеничный 20 48,2

) Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Итого:

.Щополнительный асс
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наименование Выход, гр. Калорийностьiм
к для ющаюхся с 1 класса по 4 класс ключительновтра

1 каша манная молочная с маслом 200 |]9,491

2 Бутерброд горячий с помидором и сыром Il20lt5l|5 101 ,45 i

з Кондитерское изделие в ассортименте 30 28I,|2

4 Кофейный напиток с молоком 200 98,9]6 l

5 хлеб пшеничный 20 48,2

40 8,4
1 Помидор свежий

2 Тефтеля мясная в соусе (мясо свинины) 1/90 208,257

J Макароны отварные с маслом 150 252,26з

4 хлеб пшеничный 20 48,2

5 Чай заварной с сахаром и шиповIIиком 200 66,854

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Свекольник со сметаной на бульоне 200 1 27,1 08

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

J Плов с мясом из свинины 200 429,7зз

4 Салат из свеж. капусты со свежим огурцом 60 з9,062

5 Кисель фруктово- ягодный 200 |2,7,|68

6 хлеб пшеничный 20 48,2

7 Хпеб ржано-пшеничный 20 48,200

обуча

Обед для обучающаюхся с 5 класса по 11, класс включительно, оказавшихся в сложной rкизненной |
l

1 Салат из свеж. капусты со свежим огурцом 100 65,10з

2 Свекольник со сметаной на бульоне 250 I4g,285 i

J Плов с мясом из свинины 250 519,833

4 Кисель фруктово- ягодный 180 \14,451

5 хлеб пшеничный 30 72,з00

6 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
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