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втрак для с l класса по 4 класс включитель

Обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

Полдник для обучающаюхся во вторую смену с 1 класса по 4 класс включитеЛЬНО

Завтрак для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно
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f*Dазовое,питаIт
i!i"Yi"l-'^ ъ" iý,

1 Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

2 Кофейный напиток с молоком 200 98,976

J Фрукты свежие по сезону яблоки 100 +J

1 Каша яичная молочная с маслом ( скрембл), морковь тертая 200/30 з06,241

2 хлеб пшеничный 1/30
,l) 

1

J Масло сливочное порционно 10 гр. 66,2|

4 Кондитерское изделие в ассортименте 30 281 12

5 Чай заварной с сахаром I1200 60,92|

l Салат из помидор,огурцов и кукурузы 60 56,99з

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

J Щи из свежей капусты со сметаной 200 112,0,1б

4 Котлета куриная запеченная в соусе 90 211,569

5 Рис отварной с маслом 150 218,195

6 Компот из ягод 200 68,86
,7

хлеб пшеничный 20 4в,2

в Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

1 Выпечное изделие в ассортименте 100 з12,582

2 Сок фруктовый разливной 180 9з,602

J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки l00 4з

1 Макароны отварные с сыром 180/20 з69,515

2 Фрукты свежие по сезону яблоки 150 61 ,65

_) Кофейный напиток с молоком 200 98,976

4 хлеб пшеничный 20 48,2

а по ll класс ьно
1 Салат из помидор ,огурцов и кукурузы 100 94,989

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

3 Щи из свежей капусты со сметаной 250 140,095

4 Котлета куриная запеченная в соусе l00 111 5

5 Рис отварной с маслом 180 261,8з4

6 Компот из ягод 180 б1,974

1 хлеб пшеничный з0
,72,з00

в Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
ик для во вторую смену с 5 класса rlо 1 класс включительно

1 Выпечное изделие в ассортименте l00 з12,5в2
z сок фруктовый разливной 1в0 9з,602
1
J Фрукты свежие по сезону (ч)яблоки 100 4з

Зав. производством
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Меню

ф
наименование Выход, гр.

к
а.попийность.

Стоимостьо
пчб.

Завтрак
Макароны отварные с сыром 180/20 369,515

95,00Кофейный напиток с молоком 200 98,976
Фрукты свежио по сезону яблоки 100 4з

Обед
Салат из помидор ,огурцов и кукурузы 60 56,99з

95,00

зелень свежая 0,005 0,199

) Щи из свожей капусты со сметаной 200 II2,076
1 Котлета куринаJI започенЕая в соусе 90 2||,569
) Рис отварной с маслом 150 218,195
) Компот из ягод 200 68,86
7 хлеб пшеничный 20 48,2
] Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

Обед без пе

полнительный

Зав. производством

салат из пом
Котлета кyринаJI запеченная в соyсе
Рис отварной с маслом 218,195
Компот из ягод
хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

z

)
)

z



ООО "РусGкии

завтрак лля обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

/,ф

Калорийность{Выход, гр.
,u,, // ,,

Меню
Р9 Zфr.(8 лень)

Макароны отварные с сыром 180/20 зб9,515
1

2 Кофейный наlrиток с молоком 200 98976 
]

J Фрукты свежие по сезону яблоки 100 4з l

1 Каша молочная яичная с маслом (скрембл), Морковь тертая 200/30 з06,24I 
i

2 хлеб пшеничный 1/30 72,з 
]

a
J Масло спивоч порционно 10 гр. 66,2|

,

п+ Кондитерское изделие в ассортименте 30 281,,|2 
i

5 Чай_заварной с сахаром I1200 60,92],,
l

l

обед для обучающаюхся с 1 класса по 4 класс включительно

1 Салат из помидор, огурцов и кукурузы 60 56,99з ]

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

_] Щи из свежей капусты со сметаной 200 \\2,076

4 Котлета куринная запечеЕная в соусе 90 2||,569

5 Рис отварной с маспом 150 218,195

6 Компот из ягод 200 68,86 j

] хлеб пшеничный 20 48,2

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200

обед для обучающаюхся с 5 класса по 11 класс включительно, оказавшихся

1 Салат из помидор, огурцов и кукурузы 100 94,989

2 зелень свежая 0,005 0,1 99

J Щи из свежей капусты со сметаной 250 140,095 i

4 Рис отварной с маспом 180 26|,8з4

5 Котпета куринная запеченЕая в соусе 100 ),7) 5

6 Компот из ягод 180 61,974

,7 хлеб пшеничный 30 72,з00

8 Хлеб ржано-пшеничный 20 48,200
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Зав. произ

в сложной жизненной


